
 

Non-Surgical EECP: Vijay Super/Maruthuva Neram/15th July 2018 
 

                            இதன நோய் ன்ோந டித்தயர் முதல் ோநபர் யரப ஒரு இம் புரினோத அச்சம் 

ற்டுகிது னன்ோல் நிதின் நபணத்திற்க்கு நிக முக்கின கோபணம் இதன நோய் .இதன 

நோய் ற்ட நிக முக்கின கோபணநோக அரநயது உனர் பத்த அழுத்தம், சர்க்கரப நோய், உடல் 

ருநன், புரக ிடித்தல், நது மக்கம், ந அழுத்தம்,உடல் மிற்ச்சி இல்ோரந,  உணவு மக்க  

மக்க யமக்கத்தில் நோற்ம் ற்டுதல் ,நநலும் பம்ரப கோபணங்கோலும் இதன நோய் 

ற்டுகிது இதன தரசக்கு பத்ரதரத டுத்து னசல்லும் மூன்று கநபோரி பத்த குமோழ்கில்  உள் 

அரடப்ின் அரயப்  னோறுத்து நருத்துயர்கள் சிக்கிச்ரசரன தீர்நோிப்ோர்கள் கநபோரி பத்த 

குமோழ்கின்  அரடப்ின் சதயதீம் குரயோக இருந்தோல் அஞ்சிநனோிோஸ்ட்டி சிகிச்ரச 

னசய்யோர்கள் மூன்று பத்த குமோழ்கிலும் அரடப்பு இருந்தோல் இதனம்  ரோஸ் அறுரய சிகிச்ரச 

னசய்னப்டும் . புதுரநரனக் னகோண்டு யரும் நருத்துயர்கின் முனற்சினோல் சி அின புதின 

சிகிச்ரச முரகள் இதன நோய்களுக்கு கிரடக்கும் யோய்ப்புகள் ற்ட்டுள்து இ .இ. சிி 
சிகிச்ரச,இருதன நோய்க்கு அறுரய சிகிச்ரச னசய்துக் னகோள் னம் னகோண்டயர்கள் நற்றும் 

ற்கநய ரோஸ் சிகிச்ரச நற்றும் யரப் னோருத்தும் சிகிச்ரச னசய்துக் னகோண்டு அதில் ன் 

இல்ோதயர்கள் நற்றும் அறுரய சிகிச்ரசச் னசய்துக் னகோள்ளும் அயிற்கு நோதின உடல் ம் 

இல்ோதயர்களுக்கும் ற் ஒரு சிகிச்ரச தோன் இந்த இ இ சி ி சிகிச்ரச முர . 

 

ருத்துவர் k .சிவக்குார் அவர்கரின் ககள்வி ; 
ஆரகனோல் ல்நோருக்கும் இந்த இ இ சி ி சிகிச்ரச ந்த முரனில்   நநற்னகோள்ப்டுகிது 

ன்று நனர்களுக்கு ிச்சனநோக ஒரு யிமிப்புணர்வு இருக்கும்.  

 

இந்த சிகிச்சசில் உங்கரின் கருத்து என்ன.  

 

நருத்துயர் சு.போநசோநி அயர்கின் தில் ; 

அதோயது  இந்த heal your heart eecp சிகிச்ரச முர ன்து ஒரு [non invasive] சிகிச்ரசனோகும் அதோயது 

இந்த சிகிச்ரச முர அறுரயச் சிகிச்ரச இல்ோநல் இதனத்திற்க்கு பத்த ஓட்டத்ரத 

அதிகப்டுத்தும் முரனோகும் . இந்த சிகிச்ரச முர ப்டி 

னசனல்டுகிது ன்ோல் இந்த சிகிச்ரச முரனின் ிபத்திநனக நநரைனில் நோனோிகள் 

டுக்கரயக்கப்ட்டிருப்ோர்கள் . 

 

அதோயது ீங்க னோதுயோக ஒரு நருத்துயர் அலுயகம் னசன்ோல் அங்கு நருத்துயர் நோனோி 
ரகனில் பத்த அழுத்த கோற்று ர கட்டுயரத ோம் ல்நோரும் ோர்த்து இருப்நோம் அநதநோல் 

தோன் கோிலும் ,னதோரடனிலும் ,இடுப்ிலும் இந்த கோற்று ரகள் கட்டப்ட்டிருக்கும் நற்றும் 

நோனோினின் நோர்க குதினில் இசிைி லீட்ஸ் னோருத்தப்ட்டிருக்கும் இது இசிைி னநசின் ல்  

ஒிப்தியோகும் நநலும் நோனோினின் இதனத்திற்க்கு பத்த ஓட்டம் ந்த அயிற்க்கு ோய்கிது 

அநதநோல் நோனோினின் உடில் பத்தத்தில் oxygen அவு 
 
 



 

 

ந்த அயிற்க்கு இருக்கின்து ன்று அின ரக யிபில் probe னோருத்தப்ட்டிருக்கும் அதோயது  

இரய ல்ோம் னயிப்பும் னோருத்தப்ட்டிருக்கும் . கோற்றுப்ரமம்,probe ,நற்றும் இசிைி இரய 

ல்ோம் external  னயிப்பும் னோருத்தப்ட்டிருக்கும். இந்த சிகிச்ரச அறுரய சிகிச்ரச இல்ோத 

ஒரு சிகிச்ரச ன்று கூறுகிநோம் அதோயது இந்த சிகிச்ரசனின் னசனல்முர ன்து திமும் ஒரு 

முர ஒரு நணி நபம் யதீம் 35   ோட்கள் னதோடோர்ச்சினோக டுத்துக்னகோள்யோர்கள் அதோயது ஒரு 

யோபத்திற்க்கு 6 ோட்கள் யதீம் 6 யோபங்கள் னதோடர்ச்சினோக இரத ோங்கள் னசய்நயோம் இந்த 

சிகிச்ரசனின் நோது ோங்கள் ன் னசய்நயோம் ன்ோல் கோல்கில் உள் பத்த ஓட்டத்ரத 

இருதனத்திற்க்கு அதிகப்டுத்துகிநோம் அதோயது நோனோினின் நோர்கத்தில் இருக்கும் இசிைி ரன 

கணக்கிட்டு ஒரு [ micro second period ]உங்கள் இருதனத்தில் இருக்கின் coronary vessels பத்த ோங்கள் 

யிரியரடமம் நோது அதோயது இருதனம் யிரியரடமம் நோது அங்கு பத்த ஓட்டத்ரத 

இருதனத்திற்க்கு அதிகப்டுத்துகிநோம் அப்நோது அங்கு ன் டக்கும் ன்று கயித்தோல் பத்த 

ஓட்டநோது நபோகநய கநபோரி பத்த ோங்கின் யமினோக ஒன்ிிருந்து இபண்டு நடங்கோக 

பத்ரத னசலுத்த முடிமம் .அவ்யோறு இருதனத்திற்க்கு நோகும் நோது இனர்ரகனோகநய ஒரு 

ோரக்கு ஒரு நணி நபம் யதீம் 35 நணி  நபம் 35 ோட்கள்  னகோடுக்கும் நோது அதிகநோ velocity 

பப்யில் அழுத்தம் னகோடுப்திோல் அந்த இடத்தில் சிறு சிறு பத்த ோங்கள் உருயோகின்து 

உங்களுரடன முக்கினநோ குதினில் main vessels அரடப்பு ற்ட்டிருந்தோல் இந்த அழுத்தம் 

அதிகநோயதோல் பத்த ஓட்டமும் அதிகநோகும் கோபணத்திோல் அந்த அரடப்ர தோண்டி பத்த ஓட்டம் 

நோகும் . இதோல் தோன் ோம் இந்த இ இ சி ி சிகிச்ரச முரரன natural bypass இனற்க்ரக அறுரய 

சிகிச்ரச முர ன்று னசோல்லுகிநோம். இந்த சிறு சிறு பத்த ோங்கள் உருயோகி பத்த ஓட்டம் 

அதிகரிப்திோல் அந்த அரடப்ரமம் தோண்டி பத்த ஓட்டம் ோய்கிது நநலும் இருதனம் சுருங்கும் 

நோது கோற்றுப் ரகள் யிரியரடகிது அப்னோழுது உங்கள் கோல்கில் உள் பத்த ோங்கள் 

யிரியரடமம் நோது இதனநோது அந்த பத்த ோங்கில் அழுத்தம் னகோடுக்கும் ஆரகனோல் அதிக 

அழுத்தம் னகோடுக்க நயண்டினதில்ர[ oxygen requirment of heart ] னு னசோல்லுநயோம் இந்த oxygen 

requirment அவும் குரந்து யிடும் இதனத்திற்கு பத்த ஓட்டமும் அதிகநோகும் இவ்யோறு பத்த ஓட்டம் 

அதிகநோகும் நோது இந்த நோனோி 10 ோட்கிநநன இந்த சிகிச்ரசனின் புத்துணர்ச்சிரன னதரிந்து 

னகோள்யோர்கள் . அந்த நோனோினின் உடில் னஞ்சு யி ,மூச்சு யிடுயதில் சிபநம் ,நசோர்வு தன்ரந 

,நற்றும் இதன டடப்பு இரயனனல்ோம் குரன ஆபம்ித்துயிடும் இந்த சிகிச்ரச 35 ோட்கள் 

னசய்ன நயண்டும் ன்து ஒரு யிதி முரனோகும் . 

 types of patient ; 

இந்த சிகிச்ரச அநத நபங்கில் இபண்டு யிதநோ நோனோிகளுக்கு னகோடுக்கப்டுகிது ஒன்று 

angina ீங்கள் கூினது நோல் ிரனோ நோனோி. இருதன னசனல்தின் சீபோக இருக்கும் அயர்கள் 

stable angina with normal heart function உள்யர்கள். இயர்களுக்கு சிகிச்ரச முரனின் டி ஒரு 220 ல் 

இருந்து 240 யரப pressure அழுத்தம் னகோடுப்நோம்.  

 

 

 

 



 

இந்த அழுத்தத்ரத முதல் ோில் இருந்து டிப்டினோக அதிகரித்து அயர்களுக்கு அழுத்ரதரத 

னகோடுப்நோம் அந்த நோனோிகளுக்கு oxygen saturation, இசிைி(ECG) நற்றும் blood pressure பத்த அழுத்தம் 

ப்டி இருக்கிது ன்ரத கண்கோணித்து னகோண்நட இருப்நோம் . சி நருக்கு irregular heart rate 

[ஒழுங்கற் இதன துடிப்பு ]இருந்தோல் அயர்களுக்கு 1:2 னிமுரனின் டி அழுத்தம் 

யமங்கப்டுகிது . இதில் இன்னோரு யரக heart failure நோனோினின் இதன னசனினப்பு . இயர்கள் 

[very high risk ]னன்ோல் heart pumping  function னபோம் குரயோக இருப்தன் கோபணநோக 

இயர்களுக்கு pressure பத்த அழுத்தத்ரத னிமுரனின் டி 240 ல் இருந்து 260 யரப உடந அிக்க 

நயண்டி இருக்கும். இயர்களுக்கு oxygen யிழுக்கோடு 96 சதயதீத்திற்க்கும் குரயோக 

கோணப்டும்.இந்த நோதிரி  நோனோிகளுக்கு oxygen னதோடர்ச்சினோக னகோடுக்கப்ட நயண்டி இருக்கும் 

நநலும் அர யரிரச waveform அதோயது வ்யவு பத்த ஓட்டநோது இருதனத்திற்க்கு 

அதிகநோகிது ன்ரத னதோடர்ச்சினோக கண்கோணித்து னகோண்நட இருப்நோம் அதோயது இந்த [ normal 

heart function ]சீபோ இதன னசனல் ோட்டிற்க்கும் ,[heart failure function ]இதன னசனல் இமப்ிற்க்கும் இந்த 

சிகிச்ரசனின் னிமுர முற்ிலும் நோறுடுகிது . அதோயது திமும் அயர்களுக்கு பத்த 

அழுத்தம் ,இதன துடிப்பு , உடல் ரட நற்றும் sphygmocor ன்று ஒரு சோதம் னகோண்டு 

அயர்களுடனுன பத்த ோங்கள் ,துடிப்புத் தன்ரந இரய அரத்ரதமம் னதோடர்ச்சினோக 

ஒவ்னயோரு ோளும் கண்கோணித்து னகோண்நட இருப்நோம் . இதன் மூம் இதனத்திற்கு ந்த 

அயிற்க்கு அதிகப்டுத்துகிது ன்று கண்கோணிக்கப் டுகிது இந்த சிகிச்ரசனோல் 

நோனோிகளுக்கு ந்தஒரு ோதிப்பும் ற்டோது .உடில் உள் பத்த ஓட்டத்ரத அதிகப்டுத்துயதும் 

ஒருயரகனோ உடற்னிற்சி தோன் .இந்த பத்த அழுத்தத்தின் மூம் கோில் உள் vessels இபத்த  

ோங்களுக்கும் ,இருதனத்தில் உள் இபத்த ோங்களுக்கும் ந்த யிதத்திலும் ோதிப்பு ற்டோது . 

 

ருத்துவர் சிவாம் அவர்கரின் ககள்வி  
                 னோதுயோக இதன நோய் உள் ல்நோருக்கும் இந்த eecp சிகிச்ரச முரரன டுத்துக் 

னகோள்ோம் ன் ஆர்யம்  இருக்கும் . ஆோல் [contra  indication]  அப்டி ன்று ஒன்று இருக்கின்து 

.சி நோனோிகளுக்கு இந்த eecp ின முரனோக இருந்தோலும் கூட டுக்க முடினோது ன் ிர 

இருக்கும். அரதப்ற்ி உங்க கருத்து ன்  

 

ருத்துவர் ாசாி பதில் ; 

 

 அதோயது ஒரு சிகிச்ரச முரமரடன னயற்ி ன்து நோனோிகின் நதர்ரய னோறுத்து ன்று 

னசோல்லுநயோம் .இந்த[ eecp treatment] இ இ சி ி  சிகிச்ரச முர தபப்ட்டயர்களுக்கு 

னன்ட்டோலும் சி நோனோிகளுக்கு இந்த சிகிச்ரச முரரன னபோம் கயநோக னகோடுக்க 

நயண்டும். சி முன்னச்சரிக்ரக முரகர டுத்துக் னகோள் நயண்டும் . சி 

நோனோிகளுக்கு இந்த சிகிச்ரச னகோடுக்கநய முடினோதுஅதோயது அந்த நோனோிரன ோம் முதில் 

கண்டுிடித்து , அயர்கள் தயறுதோக இந்த சிகிச்ரசரன டுத்துக் னகோள்ோதடி ோம் கயநோக 

ோர்க்க நயண்டும் . 

 

 



 

இப்னோழுது ீங்கள் ோர்த்தீர்கள் ன்ோல் சி நோனோினின் சோதோபண இபத்த அழுத்தம் -ரன 

கயநோக டுத்து , அரத ோம் னதோடர்ச்சினோக கண்கோணிக்க நயண்டும் இப்னோழுது systolic blood 

pressure normal சீபோக 120 ஆக இருக்க நயண்டும்  இதற்க்கு நோோக அயர்களுக்கும் 180 ஆக இருந்தோல் 

அயர்களுக்கு இந்த சிகிச்ரச னகோடுக்க முடினோது அோல் ோம் இயர்களுக்கு blood pressure இபத்த 

அழுத்தத்திற்க்கு நருந்து நோத்திரபகள் னகோடுத்து கட்டுப்ோட்டிற்கு னகோண்டு யந்த ிகு 

அயர்களுக்கு இந்த சிகிச்ரசனிர னகோடுக்கோம் . இபண்டோயதோக arrhythmia ன்று 

னசோல்லுயோர்கள் அதோயது உங்க heart beat இதன துடிப்பு னபோம் சீபற் ிரனில் இருந்தோல் அதற்க்கு 

சி நருந்து நோத்திரபகள் னகோடுத்து இதனத் துடிப்ர சீபோ ிரக்கு னகோண்டு யப முடிமநோ 

ன்று ோர்க்க நயண்டும் இப்னோழுது அதிகநோ [irregular heart beats ] சீபற் இதன துடிப்பு இருக்கும் 

னோழுது அயர்களுக்கு இந்த சிகிச்ரசனிர னகோடுக்க முடினோது . னன்ோல் இந்த சிகிச்ரச 

முரனில் முக்கினநோது இந்தஇசிைி- ரன னோறுத்து தோன் இருக்கும் . அதோயது இந்த இசிைி -னில் 

[abnormal heart rate ]சீபற் இதனத் துடிப்பு இருந்தோல் arrhythmia ன்று னசோல்லுநயோம் அயர்களுக்கு 

irregular சீபற் ிரனில் இருக்கும் னோழுது னநரின் சரினோக இனக்க முடினோது .அதோயது 

இந்தநோதிரி நோனோிகளுக்கு இந்த சிகிச்ரசனிர தயிர்க்க நயண்டினது நிகவும் ல்து . 

அயர்களுக்கு இந்த eecp இ .இ .சி .ி சிகிச்ரசனிர னசய்னோம் அவ்யோறு னசய்தோலும் அயர்களுக்கு 

னரிதோக [benefit] ன்ரந ஒன்றும் இருக்கோது. [peripheral vascular disease] ன்று னசோல்லுநயோம். 

இப்னோழுது ல்ோ [cordiac patient] இருதன நோனோிகளுக்கும் [coronay artery] அந்த இபத்த குமோழ்கில் 

அரடப்பு இருக்கும் னோழுது ,நற்றும் ம் உடில் உள் ல்ோ இபத்த ோங்கிலும் அரடப்பு 

இருக்கோம் கோல்கிலும் இருக்கோம் .னன்ோல் ீங்கள் heart patient இதன நோனோி ன்று 

னசோல்லும் னோழுது அயர்களுக்கு ீரிமிவு இருக்கோம், hypertension உனர் இபத்த அழுத்தம் 

இருக்கோம். other risk factor இருக்கும் னோழுது கோில் உள் இபத்த குமோழ்கிலும் அரடப்பு 

இருக்கோம் .அயர்களுக்கும் இந்த சிகிச்ரசனிர னசய்னோம். அதோயது [major useless ] னரின இபத்த 

ோங்கில் 90 சதயதீம் அரடப்பு இருந்திருந்தோல் ீங்கள் கோல்கில் ந்த யித அழுத்தம் 

னகோடுத்தோலும் அந்த இபத்த ஓட்டம் அந்த அரடப்ர தோண்டி நோகோது . அதோயது அப்டி இருக்கும் 

னோழுது அயர்களுரடன கோல்கில் உள் யிகள் குரமநந தயிப ,அயர்கின் இருதனத்திற்கு 

இபத்த ஓட்டத்ரத அதிகப்டுத்த முடினோது .அதோயது அயர்களுக்கு eecp சிகிச்ரசரன னகோடுக்கோம் 

,ஆோல் நோனோிகள் இருதன நோய்க்கோக யந்திருந்தோல் அயர்களுக்கு அந்த அயிற்கு னன் 

இருக்கோது . அதோல் இந்த நோதிரி இருக்கின் நோனோிகளுக்கு சி முரகள் நதரயப்டுகிது. 

இதற்கு ிகு சி நோனோிகள் நோத்திரபகள் , அதோயது [anti coagulant ] ன்று கூறுநயோம் இந்த [aspirin 

tablet] சி னகோடுப்ோர்கள் இந்த நோத்திரப இபத்தம் கட்டினோகோநல் தடுக்கக் கூடின நோத்திரபகள் 

இந்த நோத்திரபரன டுக்க கூடின நோனோிகளுக்கு EECP இ. இ. சி. ி சிகிச்ரச முரக்கு முன்பு 

அந்த நோத்திரபனின் dosage அவு கட்டுப்ோட்டிற்கு னகோண்டு யப  நயண்டும் அவ்யோறு அயர்கள் 

dosage கட்டுப்ோடு இல்ோநல் சிகிச்ரசனிர  னகோடுத்தோல் அயர்களுக்கு இபத்த ோங்கில் rupture 

சிரதவு ஆகும் நோது கிோட் [clot ]  

 

 

 



 

ஆகோது அதோல் ீங்கள் அழுத்தம் னகோடுக்கும் னோழுது ரக கோல்கில் blood spots யபோம் அதோல் 

அந்த நோதிரினோ நோனோிகளுக்கு சிகிச்ரச கயநோக னகோடுக்க நயண்டும் ிகு vascular disease 

இதோல் தோன் ல்ோ நோனோிகளுக்கும் echo டுக்கின்நோம். அதோயது valve [ோத்தின்]ிர 

condition இரத aortic  valve ன்று கூறுயோர்கள். இந்த aortic valve ல் severe leakage இருந்திருந்தோல் eecp 

சிகிச்ரச அயர்களுக்கு னகோடுக்க கூடோது. இரத ோம் contraindication ன்று னசோல்லுநயோம் . ிகு aorta 

இந்த முக்கினநோ இபத்த ோங்கள் யிரியரடந்து இருந்திருந்தோநோ அல்து இதற்க்கு முன்பு 

அயர்களுக்கு அறுரய சிகிச்ரச னசய்து இருந்தோநோ அயர்களுக்கு இந்த eecp சிகிச்ரச னகோடுக்க 

கூடோது கரடசினோக கருவுற் னண்கள் அயர்களுக்கு இந்த eecp சிகிச்ரச னகோடுக்க 

கூடோது,னன்ோல் அந்த கரு நோற்த்ரத ற்டுத்த  முடிமம். ன்ரத இதுயரப ந்த ஒரு 

ஆபோய்ச்சி ரநனங்கிலும் னசய்ன யில்ர  அதோல் இந்த நோதிரினோ நோனோிகளுக்கு eecp இ 

.இ .சி. ி சிகிச்ரச முரரன கயநோக ,அதோயது precautions னசோல்லுநயோம் சி precautions டுத்துக் 

னகோள்ோம் ,இல்ரனனன்ோல் அயர்களுக்கு அந்த அயிற்கு ன்ரநகள் இந்த eecp சிகிச்ரசனில் 

னகோடுக்க முடினோது ன்ரத நோனோினிடம் முதிநநன ோம் னதரியிக்க நயண்டும்.  

 

க ாாரி திரு கஷ் ; Dr ாசாி அவர்கரின் கருத்து , 

      இயர் னனர் mr .பநநஷ் ,யனது 35,கடந்த 55 யருடங்கோக diabetics [சர்க்கரப நோய் ],hypertension 

[உனர் இபத்த அழுத்தம் ]அதிகநோக இருந்தது.இப்னோழுது recent சநீத்தில் 6 நோதத்திற்க்கு முன்பு 

இயர்களுக்கு chest pain  

 

னஞ்சு யி ன்றுச் னசோல்ி நருத்துயநரனில் அனுநதிக்கப்ட்டோர். ஆஞ்சிநனோகிபோம் னசய்து 

இருக்கிோர்கள் ஆன்ைிநனோகிபோம் னசய்ததில் மூன்று இபத்த ோங்கில் அரடப்பு இருப்ரதக் 

கண்டிந்தோர்கள் அதன் ிகு echo டுத்து ோர்த்ததில் அயருரடன இதனத்தில் pumping function 

இதனம் துடிக்கும் னசனல்ோடு 44 சதயதீம் ஆக குரந்துள்து அதோல் heart attack ற்க்கநய யந்து 

இருக்கின்து உடடினோக ரோஸ் அறுரய சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டும் ன்று முடிவு 

னசய்தோர்கள்.ஆோல் நோனோிக்கு bypass surgery ரோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்துக் னகோள்யதில் 

யிருப்ம் இல்ர ின்ர் eecp சிகிச்ரசரனப் ோர்த்து யிட்டு eecp சிகிச்ரசரன டுத்துக் 

னகோள்ோம் ன்று யந்திருந்தோர்கள். அதோல் சிகிச்ரச னசய்யதற்கு முன்பு அயர்க்கு மூச்சு 

யிடுயதில் சிபநம் அதிகநோக இருக்கும், னன்ோல் அந்த [heart pumping function ] இதனம் துடிக்கும் 

னசனல்ோடு குரயோக இருப்திோலும் ,இதனத்திற்கு இபத்த ஓட்டம் சரினோக நோகோத 

கோபணத்திோலும், அயருக்கு மூச்சு யிடுயதில் சிபநம் னஞ்சு யிமம் இருந்தது . இப்னோழுது 35 

ோட்கள் treatment முடித்துயிட்டு இப் மூச்சு யிடுயதில்  சிபநமும் ,னஞ்சு யிமம் இல்ோநல் 

இப்னோழுது அயர் ன்ோகநய இருக்கின்ோர் . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

க ாாரி திரு கஷ் அவர்கள் eecp சிகிச்சசப் பற்மி கூறும் கருத்து ; 

 

 

ன் னனர் பநநஷ் 55யனது ஆகின்து .க்கு[ heart problem past 4 to 5 years ]இதன நோய் க்கு 4 ல் 

இருந்து 5 யருடங்கோக இருக்கின்து. க்கு மூச்சு யிட நிகவும் சிபநநோக இருக்கும் ஆோல் 

னஞ்சு யி துவும் இருக்கோது. ன்ோ னபோம் தூபம் டக்கவும் முடினோது weight ரடமம் 

அதிகநோக தூக்க முடினோது. ோன் குிந்து ிநிர்ந்து ந்தஒரு நயரமம் னசய்ன 

முடினோது,னன்ோல் க்கு னபோம் மூச்சு திணறும், மூச்சு யிடவும் னபோம் கஷ்டநோக 

இருக்கும்.இந்த நோதிரி problem கஷ்டங்கள் அதிகநோநய இருக்கும். ையரி  முதல் யோபத்தில் க்கு 

heart attack நோபரடப்பு  யந்தது .நசோ நோபரடப்பு தோன் ன்ர நருத்துயநரனில் அனுநதிக்கப் 

ட்டு இருந்தோர்கள். க்கு ஆன்ைிநனோக்போம் னசய்து ோர்த்ததில் [bypass surgery ]ரோஸ் அறுரயச் 

சிகிச்ரச தோன் னசய்ன நயண்டும் ன்றுச் னசோன்ோர்கள். ஆோல் க்கு ன்நயோ ரோஸ் 

அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்யதில் க்கு துிமம் யிருப்ம் இல்ர ன் ன்று னசோன்ோல் 

அறுரயச் சிகிச்ரசக்குப் ின் உள் போநரிப்பு போநரிப்பு நிகவும் கஷ்டநோக இருக்கும் ன்று 

நிகவும் கயரக் னகோண்நடன்.அதோல் ோன் ரோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரசக்கு திபோக இருந்நதன் 

. ஆோல் அந்த 2,3 இதன கோர்டிநனோநோைிஸ்ட் இன் முக்கினத்துயம் அரத நீி ோன் eecp டுக்க 

முனற்சி னசய்துக் னகோண்டு இருக்கும் நோது [goverment hospital ] அபசு னோது நருத்துயநரனில் இந்த 

சிகிச்ரச அிக்கின்ோர் ன்று னதரின யந்தது . [so choose the treatment ]அதோல் சிகிச்ரச டுத்துக் 

னகோண்நடன் இப்னோழுது last week கடந்த யோபம் தோன் சிகிச்ரச முடிந்ததது. இப்னோழுது walking 

ரடப்னிற்சி ஓபயிற்கு 10 ிநிடங்கள் 5 ிநிடங்கள் இரடனயி யிட்டு 10 ிநிடங்கள் டக்க 

முடிகின்து. னகோஞ்சம் [better ]சிந்த முரனில் இருக்கின்து [breathing problem] மூச்சு யிட 

கஷ்டநோக இருந்தது, இரய ல்ோம் ிரன க்குக் குரந்து இருக்கின்து. முன்ோடி 

இருந்தரத comparing நசர்த்து ரயத்துப் ோர்த்தல் இப்னோழுது சிந்த முரனில் இருக்கின்து 

100சதயதீம் ஒரு யிதநோக க்கு முன்நற்ம் கிரடத்து இருக்கின்து ,அப்ம் இன்னும் 

நோகப்நோக தோன் have to take care  

doctor advice, medicine சோப்ிடுயதும் சரி food habit and walking[நருத்துயர் ஆநோசரக்கும் அன்ந 

நயண்டும்,நருந்து சோப்ிடவும் சரி உணவு மக்கம் நற்றும் ரடப்னிற்சி ]னசய்யதில் கிரடக்கும் 

ன்று ிரக்கிநன். 

 

க ாாரி திரு சசன்னிப்பன் பற்மி ருத்துவர் s.ாசாி அவர்கரின் கருத்து ; 

இயர் நோனோி[patient ]திரு னசன்ினப்ன் யனது 60 இயருக்கு 2014 ஆம் ஆண்டு [mild attack] நசோ 

நோபரடப்பு ற்ட்டிருக்கிது,அதற்கு ிகு நருந்து  நோத்திரபகள் சோப்ிட்டுக் னகோண்டு 

இருக்கின்ோர். இதன் ிகு சநீத்தில்[chest pain] னஞ்சு யிக்கோக நருத்துயநரனில் 

அனுநதிக்கப்ட்டோர் ின்பு இபண்டோயது முரனோக நோபரடப்பு ற்ட்டு இருந்தது. இதன் ிகு 

ஆன்ைிநனோக்போம் ரிநசோதரச் னசய்து ோர்த்ததில் 2 இபத்த ோங்கில் 90 சதயதீம் நநல் severe 

block இருந்தது,ிகு echo டுத்து ோர்த்ததில் அயருரடன [heart function] இதனத்தின் னசனல்ோடு 

25சதயதீம் தோன் இருந்தது . 

 



 

 

அதோயது இரத ோங்கள் இதன னசனல் இமப்பு ன்றுச் னசோல்லுநயோம்,[so heart pumping function] இதனம் 

துடிக்கும் னசனல்தின் குரந்து இருந்ததிோல் அயருக்கு உடடினோக[bypass] ரோஸ் அறுரய 

சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டும் ன்று ஒரு[opinion] அிவுறுத்தநோடு இருந்தோர்கள்.ிகு 2-3 

நருத்துயநரக்கு னசன்று ோர்த்ததில் அறுரயச் சிகிச்ரச[surgery high risk] அதிக ஆத்து தோன் 

இருந்தோலும் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்யதுத் தோன் சிந்தது[better] ன்று னசோல்ி இருக்கிோர்கள் 

ஆோல் இயர் திருனல்நயினில் உள் இயருரடன ண்ர் ஒருயர் EECP  சிகிச்ரசரன னசய்து 

ன்ோக இருக்கின்ோர். ன்று னதரின யந்த உடன் க்கும் இந்த இ.இ.சி.ி சிகிச்ரசரன 

னசய்னோநோ ன்று ன்னுரடன  EECP சிகிச்ரச ரநனத்திற்கு யந்து இருந்தோர்,அயர்கின் 

ஆன்ைிநனோக்போம் ரிநசோதரரன ோர்த்ததில் 2 இபத்த ோங்கில் அரடப்பு இருந்தது இதனத்தில் 

உள் [pumping function] இதனம் துடிக்கும் னசனல்தின் நிகவும் நநோசநோக இருந்ததது.அதோல் 35 

ோட்கள் இந்த EECP சிகிச்ரச முரரன னசய்தோர்கள் இப்னோழுது அயபோல் முன்ர யிட ன்ோக 

டக்க முடிகின்து. இப்னோழுது னஞ்சுயி இல்ோந ன்ோக இருக்க முடிகிது.  நோனோி[ patient] 

 

 திரு சசன்னப்பன் அவர்கள் EECP சிகிச்சசசப்  பற்மி  கூறும் கருத்து ; 

 

  ன் னனர் னசன்ினப்ன் நணினில் இருந்து யருகிநன். அஞ்சல் அலுயகத்தில் ணினோற்ிக் 

னகோண்டிருந்நதன்.[post office] தற்நோது ணினிிருந்து ஓய்வு டுத்துக் னகோண்நடன் க்கு 

னஞ்சுயி திடினபன்று யந்துயிட்டது. நருத்துயநரக்குச் னசன்று ோர்க்கும் நோது[surgery] 

அறுரய சிகிச்ரசப் ண்ண நயண்டும். 2 அரடப்பு இருக்கிது ன்றுச் னசோன்ோர்கள். க்கு 

அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்யதற்கு யிருப்ம் இல்ர. அதோல் நயறு தோயது ண்ணோம் ன்று 

நனோசிக்கும் நோது ங்க யடீ்டிற்க்கு அருகில் ன் ண்ன் அயருரடன அண்ணன் அயர்களுக்கு 

இந்த EECP சிகிச்ரசக் னகோடுத்து இப்னோழுது ன்ோக இருக்கின்ோர் ன்று கூிோர்.அரத 

அிந்ததும் ோன் ீோங்கரபனில் உள் நருத்துயர் dr.போநசோநி அயர்கரப் ோர்த்நதோம்  

அயருரடன அணுகுமுரனிநநன க்கு இந்த சிகிச்ரசனில் 100 சதயதீம் ம்ிக்ரக யந்தது 

ோன் நணினில் யசித்து யருகின்நன். க்கு ீோங்கரப அதிக னதோரவு ன்தோல் ீங்க 

போனப்நட்ரடனிந டுத்துக் னகோள்ளுங்கள் ன்று நருத்துயர் னசோன்ோர் இபோனப்நட்டோயில் 

ோன் இந்த சிகிச்ரசரன டுத்துக் னகோண்நடன் இப்னோழுது ன்ோக இருக்கின்நன் இது ஒரு ல் 

[treatment] சிகிச்ரச முர இப்னோழுது ன்ோ தினோநய நயரகள் னசய்ன முடிகின்து. 

கோரனில் 45 ிநிடங்கள் ரடப்னிற்சி னசய்ன முடிகின்து . முன்ோள் இருந்த கஷ்டங்கள் 

துவும் இல்ர. ிபச்சரகள் துவும் இல்ோநல் ோன் ன்ோக இருக்கின்நன், ல்நோருக்கும் 

ோன் னசய்யது ன்னயன்ோல்[surgery] அறுரய சிகிச்ரசரன யிட இந்த [treatment] சிகிச்ரசரன 

டுத்துக் னகோள்யது நிகவும் ல்து ன்றுக் கூறுகின்நன். இப்நோ 10 யருடங்கள் ின்ோடி 

நோோல் ப்டி இருக்கும்,அந்த நோதிரி உணர்வு இருக்கின்து. ோன் இப்னோழுது சந்நதோசநோக 

இருக்கின்நன் . 

 

 

 



 

இதற்னகல்ோம் முழு கோபணநோக க்கு உறுதுரணனோக இருந்தது, dr போநசோநி அயர்களுக்கு ோன் 

நகோடோ நகோடி ன்ிகர னதரியிக்கிநன் அநத நோ இங்க இருக்கின் ஊமினர்கள் 

ல்ோருநந க்கு ஒத்துரமப்பு னகோடுத்தோர்கள் அயர்களுக்கு து நநோர்ந்த ன்ிரன 

னதரியித்துக் னகோள்கிநன் . 

 

க ாாரி திரு சாஹிதனீ் பற்மி ருத்துவர் s.ாசாி அவர்கரின் கருத்து ; 

 

              இயர் நோனோி னநோஹிதீன் 47 யனது ஆகிது ஒரு மூன்று நோதங்களுக்கு முன்பு [heart attack] 

நோபரடப்பு ன்று நருத்துயநரனில் அனுநதிக்கப்ட்டிருந்தோர் ிகு இயருக்கு ஒரு 

ஆன்ைிநனோக்போம் ரிநசோதரச் னசய்து ோர்த்தோர்கள். 2 ோங்கில் அரடப்பு இருந்தது அதோல் 

உடடினோக ீங்க ரோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டும் ன்றுக் கூிோர்கள். சி 

இடங்கில் உங்கது ோங்கில் [vessels]ரோஸ் இல்ோந ண்ண முடிமம்.ன்று இன்னோரு 

அிவுரப னகோடுத்து இருந்தோர்கள் ஆோல் நோனோி ஒரு கரடசி முடியோக க்கு இப்னோழுது 

ரோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டோம்.ன்று முடிவு டுத்து இருந்தோர் ோன் EECP 

சிகிச்ரசரன னசய்துக் னகோள்கிநன் ன்றுச் னசோன்ோர்,இந்த EECP சிகிச்ரசரன ஆபம்ித்து 

இருக்கின்ோர் அதோயது EECP சிகிச்ரசக்கு யருயதற்க்கு முன் நருந்து நோத்திரபகள் சோப்ிட்டுக் 

னகோண்டு இருந்தும் அயருக்கு னஞ்சுயி நற்றும் மூச்சு திணல் அதோயது மூச்சு யிட நிகவும் 

சிபநநோக இருந்தது. ECHO ரிநசோதர டுத்துக் ோர்த்ததில் அயருரடன [heart pumping function] 

இதனத்தின் துடிக்கும் னசனல்தின் 65 சதயதீம் ிருந்து 45 சதயதீம் யரப உள்து அதோல் மூச்சு 

யோங்குயதும் ,னஞ்சு யிமம் இருக்கோம். நருந்து சோப்ிட்டும் அந்த னஞ்சுயிமம், மூச்சு 

யிடுயதில் சிபமும் இருந்ததோல் இப்னோழுது EECP  சிகிச்ரசரன ஆபம்ித்து கிட்டத்தட்ட 33 ோட்கள் 

சிகிச்ரசரன முடித்து யிட்டோர்கள்,இப்னோழுது மூச்சு யோங்குநதோ,னஞ்சு யிநனோ அந்த 

அயிற்க்கு இல்ர திமும் ரடப்னிற்சி னசய்துக் னகோண்டு இருக்கின்ோர். 

 

            ோங்க னசோன் நோதிரி medicine நருந்துகள் அரத்ரதமம் சரினோக சோப்ிட்டு[blood pressure, heart 

rate ,cholestrol] இபத்த அழுத்தம் இதனத்துடிப்பு ,னகோழுப்பு சக்தி ல்ோயற்ரமம் குரத்து னகோண்டு 

இப்னோழுது ன்ோக இருக்கின்ோர் . patient mr.mohedeen EECP சிகிச்ரசரன ற்ிக் கூறும் கருத்து : 

 

        ன் னனர் னநோஹிதீன் யனது 47, க்கு திடினபன்று னஞ்சுயி யந்துயிட்டது. யந்த உடன் 

நருத்துயநரனில் அனுநதிக்கப்ட்நடன்.ஓநந்தூபோர்[ICU] ward ல் க்கு சிகிச்ரச னகோடுத்து 

நோத்திரப சோப்ிட னசோன்ோர்கள். ஒரு யோபம் இருக்கச் னசோல்ி ஆஞ்சிநனோ ரிநசோதர 

னசய்தோர்கள். அதற்க்கு ிகு [ [bypass] ரோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டும் ன்றுச் 

னசோன்ோர்கள் ன்னுரடன நகளுக்கு இன்னும் மூன்று நோதத்தில் கல்னோணம் ண்ண நயண்டும் , 

அதோல் ோன் யந்து இப்நோரதக்கு அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்ன முடினோது.  

 

 

 

 



 

இன்னும் 6 நோதம் கமித்து னசய்துக் னகோள்கிநன் ன்று கூிநன் அோல் 6 நோதத்திற்க்குள் 

ரோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்து யிட நயண்டும் ன்று அிவுரபக் கூி அனுப்ிோர்கள் ிகு 

KMC நருத்துயநரக்கு நருந்து நோத்திரப யோங்க யரும் நோது அங்கு ஒருயர் இந்த EECP  

சிகிச்ரசரன டுத்துக் னகோண்டோல் operation அறுரயச் சிகிச்ரச ண்ண நயண்டோம் ன்று 

னசோன்ோர். இப்னோழுது இந்த EECP சிகிச்ரசரன டுத்துக் னகோண்டதோல் ன்ோக இருக்கின்நன். 

இப்னோழுது மூச்சு  யிடுயதில்  சிபமும் ,னஞ்சுயிமம் இல்ோநல் ன்ோக 

இருக்கிநன்,இப்னோழுது முன்ர யிட ன்ோக ரடப்னிற்சிரன நநற்னகோள்கிநன் முன்ர 

யிட இப்னோழுது ன்ோக இருக்கின்து.  

 

க ாாரி  திருதி சகுந்தயா பற்மி ருத்துவர் s ாசாி அவர்கரின் கருத்து ; 

 

         இயர் னனர் சகுந்தோ,இயர்களுரடன யனது 65 ஆகின்து, 6 நோதங்களுக்கு முன்பு நிகவும் 

மூச்சு யிடுயதில் சிபநநோக உள்து. நருத்துயநரக்கு யந்திருந்தோர்கள். ECHO டுத்துப் 

ோர்த்ததில் இயர்களுக்கு இதற்கு முன்ந நோபரடப்பு யந்து இருக்கோம் ன்று 

னசோல்ினிருந்தோர்கள். அதோல் இதனத்தின்[pumping function]னசனல் தின் நிகவும் குரயோக 

இருந்ததிோல் அயர்களுக்கு உடடினோக EECP சிகிச்ரசரன னகோடுத்நதோம். ஒரு 35 ோள் சிகிச்ரச 

முடித்த ிகு நருந்து நோத்திரபகள் னகோடுத்திோல் இப் மூச்சு யிடுயதில் சிபமும் குரந்து 

இப்னோழுது அயர்கோல் அயர்களுரடன நயரரன னசய்ன முடிகிது. 

 

ருத்துவர் S .இாசாி ற்றும் க ாாரி சகுந்தயா உசாடல் ; 

 

ருத்துவர் S.இாசாி ; 
 

            அதோயது ீங்கள் இந்த சிகிச்ரசக்கு யருயதற்கு முன்பு உங்கோல் வ்யவு தூபம் டக்க 

டக்க முடிமம்? 

 

க ாாரி திருதி சகுந்தயா அவர்கள் ; 

 

            ஒரு கிநோ நீட்டர் கூட ன்ோல் டக்க முடினோது  

நருத்துயர் s. இபோநசோநி; 
              ஒரு 10 ிநிடங்கள் டக்க முடிமநோ ? [patient] நோனோி சகுந்தோ அயர்கள் ; 

     முடிமம்  

 

ருத்துவர் s.இாசாி அவர்கள் ; 

இப்னோழுது ீங்க 35 ோட்கள் சிகிச்ரச முடித்துயிட்டீர்கள். இப்னோழுது  

வ்யவு தூபம் உங்கோல் டக்க முடிகின்து 
 

 

 

 

 



 

[patient]க ாாரி திருதி சகுந்தயா அவர்கள்; 

      1 கிநோ நீட்டர் கும் நந கூட ன்ோ டக்க முடிகிது . 

 

ருத்துவர் s.இாசாி அவர்கள் ; 

       மூச்சு யிடுயதில் சிபநம் ல்ோம் குரந்து இருக்கோ ? 

 

[patient] க ாாரி திருதி சகுந்தயா அவர்கள்;  

        குரத்து இருக்கின்து. 

நருத்துயர்s.இபோநசோநி அயர்கள் ; 

          நருந்து நோத்திரபகள் சரினோக சோப்ிடுகிரீ்கோ ? 

 

[patient]க ாாரி திருதி சகுந்தயா அவர்கள் ; 

           ஒழுங்கோக சோப்ிடுகிநன். 

 

நருத்துயர் s.இபோநசோநி அயர்கள்; 

            த்தர ோட்கள் இந்த சிகிச்ரசரனச் னசய்ன நயண்டும் ன்றுச் னசோன்ோர்கள். 

[patient]நோனோி திருநதி சகுந்தோ அயர்கள் ; 

            நோர்புயி நோத்திரப நோட்டும் சரி ஆகயில்ர இந்த சிகிச்ரச 35 ோட்கள் டுக்க நயண்டும் 

ன்றும் னசோன்ோர்கள் . அதோல் 35 ோட்கள் னதோடர்ந்து டுத்துக் னகோண்நடன் .  

 

ருத்துவர் S. இாசாி அவர்கள் ; 

     சிகிச்ரச முடிந்து ஒரு ோன்கு நோதம்  ஆகியிட்டதோ ? 

[patient] திருநதி சகுந்தோ அயர்கள் ; 

      3 நோதங்கள் ஆகின்து . 

 

நருத்துயர் s.இபோநசோநி அயர்கள் ; 

3 நோதநோக ன்ோக இருக்கின்ரீ்கோ ? 

[patientதிருநதி சகுந்தோ அயர்கள் ; 

 

ன்ோக இருக்கின்நன். முன்ர யிட ன்ோக டக்கிநன். 1கிநோ நீட்டர்  

யரபக்கும் டக்கிநன் ோந ன் நயரநனச் னசய்கிநன். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ருத்துவர் k.சிவாம்குார் அவர்கள் கூறுசகில் ; 

 

 அநத சநனம் இந்த சிகிச்ரச ந்னதந்த இடங்கில் னகோடுக்கின்ோர்கள் ன் ஆர்யம் நனர்களுக்கு 

இருக்கும்,அரதப்  ற்ிச் னசோல்லுங்கள் டோக்டர் . 

நருத்துயர்s.இபோநசோநி அயர்கள் கூறுரகனில் ; 

 
இந்த HEAL YOUR HEART Vasomeditech ரநனம் தநிழ்ோட்டில்  இடங்கில் ிறுயி யருகின்நோம். 

இதுநட்டும் இல்ோநல் கர்ோடக,நகபோ ,நகோபோஷ்டிபோ நோன்  இடங்கில் இதுயரபக்கும் 29 

ரநனங்கர , இந்த EECPகோக னதோடங்கி இருக்கின்நோம்.நற்றும் EECP சிகிச்ரச முரரன 

னகோடுக்க நயண்டும் ன் தநிமக அபசின் ஆரணனின் டி 12 தநிழ்ோடு அபசு 

னோதுநருத்துயநரகில் ிறுயப்ட்டுள்து. இரத நருத்துய கோப்டீ்டுத் திட்டத்தின் கீழ் 

யமங்க அபசுப் னோது நருத்துயநரகில் அபசோல் ஆரணப் ிப்ிக்கப்ட்டுள்து 

[government]அபசுப் னோது நருத்துயநரண நட்டும் இல்ோநல் [private]தினோர் 

நருத்துயநரனிலும் இந்த சிகிச்ரச முர அிக்கப்டுகிது. 

   

 

 

 

 

 

 


