
 

Non-Surgical EECP: Vijay Super/Maruthuva Neram/15th July 2018 
 

                            இதன ந஥ோய் ஋ன்஫ோந஬ ஧டித்தயர் முதல் ஧ோநபர் யரப ஒரு இ஦ம் புரினோத அச்சம் 

஌ற்஧டுகி஫து ஌ன஦ன்஫ோல் ந஦ித஦ின் நபணத்திற்க்கு நிக முக்கின கோபணம் இதன ந஥ோய் .இதன 

ந஥ோய் ஌ற்஧ட நிக முக்கின கோபணநோக அரநயது உனர் பத்த அழுத்தம், சர்க்கரப ந஥ோய், உடல் 

஧ருநன், புரக ஧ிடித்தல், நது ஧மக்கம், ந஦ அழுத்தம்,உடல் ஧மிற்ச்சி இல்஬ோரந,  உணவு ஧மக்க  

஧மக்க யமக்கத்தில் நோற்஫ம் ஌ற்஧டுதல் ,நநலும் ஧பம்஧ரப கோபணங்க஭ோலும் இதன ந஥ோய் 

஌ற்஧டுகி஫து இதன தரசக்கு பத்ரதரத ஋டுத்து னசல்லும் மூன்று கநபோ஦ரி பத்த குமோழ்க஭ில்  உள்஭ 

அரடப்஧ின் அ஭ரயப்  ன஧ோறுத்து நருத்துயர்கள் சிக்கிச்ரசரன தீர்நோ஦ிப்஧ோர்கள் கநபோ஦ரி பத்த 

குமோழ்க஭ின்  அரடப்஧ின் சதயதீம் குர஫யோக இருந்தோல் அஞ்சிநனோ஧ி஭ோஸ்ட்டி சிகிச்ரச 

னசய்யோர்கள் மூன்று பத்த குமோழ்க஭ிலும் அரடப்பு இருந்தோல் இதனம்  ர஧஧ோஸ் அறுரய சிகிச்ரச 

னசய்னப்஧டும் . புதுரநரனக் னகோண்டு யரும் நருத்துயர்க஭ின் முனற்சினோல் சி஬ அ஫ின புதின 

சிகிச்ரச முர஫கள் இதன ந஥ோய்களுக்கு கிரடக்கும் யோய்ப்புகள் ஌ற்஧ட்டுள்஭து இ .இ. சி஧ி 
சிகிச்ரச,இருதன ந஥ோய்க்கு அறுரய சிகிச்ரச னசய்துக் னகோள்஭ ஧னம் னகோண்டயர்கள் நற்றும் 

஌ற்க஦நய ர஧஧ோஸ் சிகிச்ரச நற்றும் யர஭ப் ன஧ோருத்தும் சிகிச்ரச னசய்துக் னகோண்டு அதில் ஧஬ன் 

இல்஬ோதயர்கள் நற்றும் அறுரய சிகிச்ரசச் னசய்துக் னகோள்ளும் அ஭யிற்கு ந஧ோதின உடல் ஧஬ம் 

இல்஬ோதயர்களுக்கும் ஌ற்஫ ஒரு சிகிச்ரச தோன் இந்த இ இ சி ஧ி சிகிச்ரச முர஫ . 

 

஫ருத்துவர் k .சிவக்கு஫ார் அவர்கரின் ககள்வி ; 
ஆரகனோல் ஋ல்ந஬ோருக்கும் இந்த இ இ சி ஧ி சிகிச்ரச ஋ந்த முர஫னில்   நநற்னகோள்஭ப்஧டுகி஫து 

஋ன்று ந஥னர்களுக்கு ஥ிச்சனநோக ஒரு யிமிப்புணர்வு இருக்கும்.  

 

இந்த சிகிச்சச஬ில் உங்கரின் கருத்து என்ன.  

 

நருத்துயர் சு.போநசோநி அயர்க஭ின் ஧தில் ; 

அதோயது  இந்த heal your heart eecp சிகிச்ரச முர஫ ஋ன்஧து ஒரு [non invasive] சிகிச்ரசனோகும் அதோயது 

இந்த சிகிச்ரச முர஫ அறுரயச் சிகிச்ரச இல்஬ோநல் இதனத்திற்க்கு பத்த ஓட்டத்ரத 

அதிகப்஧டுத்தும் முர஫னோகும் . இந்த சிகிச்ரச முர஫ ஋ப்஧டி 

னசனல்஧டுகி஫து ஋ன்஫ோல் இந்த சிகிச்ரச முர஫னின் ஧ிபத்திநனக நநரைனில் ந஥ோனோ஭ிகள் 

஧டுக்கரயக்கப்஧ட்டிருப்஧ோர்கள் . 

 

அதோயது ஥ீங்க ன஧ோதுயோக ஒரு நருத்துயர் அலுய஬கம் னசன்஫ோல் அங்கு நருத்துயர் ந஥ோனோ஭ி 
ரகனில் பத்த அழுத்த கோற்று ர஧ கட்டுயரத ஥ோம் ஋ல்ந஬ோரும் ஧ோர்த்து இருப்ந஧ோம் அநதந஧ோல் 

தோன் கோ஬ிலும் ,னதோரடனிலும் ,இடுப்஧ிலும் இந்த கோற்று ர஧கள் கட்டப்஧ட்டிருக்கும் நற்றும் 

ந஥ோனோ஭ினின் நோர்஧க ஧குதினில் இசிைி லீட்ஸ் ன஧ோருத்தப்஧ட்டிருக்கும் இது இசிைி னநசின் ல்  

ஒ஭ிப்஧தியோகும் நநலும் ந஥ோனோ஭ினின் இதனத்திற்க்கு பத்த ஓட்டம் ஋ந்த அ஭யிற்க்கு ஧ோய்கி஫து 

அநதந஧ோல் ந஥ோனோ஭ினின் உட஬ில் பத்தத்தில் oxygen அ஭வு 
 
 



 

 

஋ந்த அ஭யிற்க்கு இருக்கின்஫து ஋ன்று அ஫ின ரக யிப஬ில் probe ன஧ோருத்தப்஧ட்டிருக்கும் அதோயது  

இரய ஋ல்஬ோம் னய஭ிப்பு஫ம் ன஧ோருத்தப்஧ட்டிருக்கும் . கோற்றுப்ர஧ம௃ம்,probe ,நற்றும் இசிைி இரய 

஋ல்஬ோம் external  னய஭ிப்பு஫ம் ன஧ோருத்தப்஧ட்டிருக்கும். இந்த சிகிச்ரச அறுரய சிகிச்ரச இல்஬ோத 

ஒரு சிகிச்ரச ஋ன்று கூறுகிந஫ோம் அதோயது இந்த சிகிச்ரசனின் னசனல்முர஫ ஋ன்஧து தி஦மும் ஒரு 

முர஫ ஒரு நணி ந஥பம் யதீம் 35   ஥ோட்கள் னதோடோர்ச்சினோக ஋டுத்துக்னகோள்யோர்கள் அதோயது ஒரு 

யோபத்திற்க்கு 6 ஥ோட்கள் யதீம் 6 யோபங்கள் னதோடர்ச்சினோக இரத ஥ோங்கள் னசய்நயோம் இந்த 

சிகிச்ரசனின் ந஧ோது ஥ோங்கள் ஋ன்஦ னசய்நயோம் ஋ன்஫ோல் கோல்க஭ில் உள்஭ பத்த ஓட்டத்ரத 

இருதனத்திற்க்கு அதிகப்஧டுத்துகிந஫ோம் அதோயது ந஥ோனோ஭ினின் நோர்஧கத்தில் இருக்கும் இசிைி ரன 

கணக்கிட்டு ஒரு [ micro second period ]உங்கள் இருதனத்தில் இருக்கின்஫ coronary vessels பத்த ஥ோ஭ங்கள் 

யிரியரடம௃ம் ந஧ோது அதோயது இருதனம் யிரியரடம௃ம் ந஧ோது அங்கு பத்த ஓட்டத்ரத 

இருதனத்திற்க்கு அதிகப்஧டுத்துகிந஫ோம் அப்ந஧ோது அங்கு ஋ன்஦ ஥டக்கும் ஋ன்று கய஦ித்தோல் பத்த 

ஓட்டநோ஦து ந஥போகநய கநபோ஦ரி பத்த ஥ோ஭ங்க஭ின் யமினோக ஒன்஫ி஬ிருந்து இபண்டு நடங்கோக 

பத்ரத னசலுத்த முடிம௃ம் .அவ்யோறு இருதனத்திற்க்கு ந஧ோகும் ந஧ோது இனர்ரகனோகநய ஒரு 

஥ோர஭க்கு ஒரு நணி ந஥பம் யதீம் 35 நணி  ந஥பம் 35 ஥ோட்கள்  னகோடுக்கும் ந஧ோது அதிகநோ஦ velocity 

஧பப்஧஭யில் அழுத்தம் னகோடுப்஧தி஦ோல் அந்த இடத்தில் சிறு சிறு பத்த ஥ோ஭ங்கள் உருயோகின்஫து 

உங்களுரடன முக்கினநோ஦ ஧குதினில் main vessels அரடப்பு ஌ற்஧ட்டிருந்தோல் இந்த அழுத்தம் 

அதிகநோயதோல் பத்த ஓட்டமும் அதிகநோகும் கோபணத்தி஦ோல் அந்த அரடப்ர஧ தோண்டி பத்த ஓட்டம் 

ந஧ோகும் . இத஦ோல் தோன் ஥ோம் இந்த இ இ சி ஧ி சிகிச்ரச முர஫ரன natural bypass இனற்க்ரக அறுரய 

சிகிச்ரச முர஫ ஋ன்று னசோல்லுகிந஫ோம். இந்த சிறு சிறு பத்த ஥ோ஭ங்கள் உருயோகி பத்த ஓட்டம் 

அதிகரிப்஧தி஦ோல் அந்த அரடப்ர஧ம௃ம் தோண்டி பத்த ஓட்டம் ஧ோய்கி஫து நநலும் இருதனம் சுருங்கும் 

ந஧ோது கோற்றுப் ர஧கள் யிரியரடகி஫து அப்ன஧ோழுது உங்கள் கோல்க஭ில் உள்஭ பத்த ஥ோ஭ங்கள் 

யிரியரடம௃ம் ந஧ோது இதனநோ஦து அந்த பத்த ஥ோ஭ங்க஭ில் அழுத்தம் னகோடுக்கும் ஆரகனோல் அதிக 

அழுத்தம் னகோடுக்க நயண்டினதில்ர஬[ oxygen requirment of heart ] னு னசோல்லுநயோம் இந்த oxygen 

requirment அ஭வும் குர஫ந்து யிடும் இதனத்திற்கு பத்த ஓட்டமும் அதிகநோகும் இவ்யோறு பத்த ஓட்டம் 

அதிகநோகும் ந஧ோது இந்த ந஥ோனோ஭ி 10 ஥ோட்க஭ிந஬நன இந்த சிகிச்ரசனின் புத்துணர்ச்சிரன னதரிந்து 

னகோள்யோர்கள் . அந்த ந஥ோனோ஭ினின் உட஬ில் ன஥ஞ்சு ய஬ி ,மூச்சு யிடுயதில் சிபநம் ,நசோர்வு தன்ரந 

,நற்றும் இதன ஧ட஧டப்பு இரயனனல்஬ோம் குர஫ன ஆபம்஧ித்துயிடும் இந்த சிகிச்ரச 35 ஥ோட்கள் 

னசய்ன நயண்டும் ஋ன்஧து ஒரு யிதி முர஫னோகும் . 

 types of patient ; 

இந்த சிகிச்ரச அநத ந஥பங்க஭ில் இபண்டு யிதநோ஦ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு னகோடுக்கப்஧டுகி஫து ஒன்று 

angina ஥ீங்கள் கூ஫ினது ந஧ோல் ஥ிர஬னோ஦ ந஥ோனோ஭ி. இருதன னசனல்தி஫ன் சீபோக இருக்கும் அயர்கள் 

stable angina with normal heart function உள்஭யர்கள். இயர்களுக்கு சிகிச்ரச முர஫னின் ஧டி ஒரு 220 ல் 

இருந்து 240 யரப pressure அழுத்தம் னகோடுப்ந஧ோம்.  

 

 

 

 



 

இந்த அழுத்தத்ரத முதல் ஥ோ஭ில் இருந்து ஧டிப்஧டினோக அதிகரித்து அயர்களுக்கு அழுத்ரதரத 

னகோடுப்ந஧ோம் அந்த ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு oxygen saturation, இசிைி(ECG) நற்றும் blood pressure பத்த அழுத்தம் 

஋ப்஧டி இருக்கி஫து ஋ன்஧ரத கண்கோணித்து னகோண்நட இருப்ந஧ோம் . சி஬ ந஧ருக்கு irregular heart rate 

[ஒழுங்கற்஫ இதன துடிப்பு ]இருந்தோல் அயர்களுக்கு 1:2 ன஥஫ிமுர஫னின் ஧டி அழுத்தம் 

யமங்கப்஧டுகி஫து . இதில் இன்ன஦ோரு யரக heart failure ந஥ோனோ஭ினின் இதன னசன஬ினப்பு . இயர்கள் 

[very high risk ]஌ன஦ன்஫ோல் heart pumping  function னபோம்஧ குர஫யோக இருப்஧தன் கோபணநோக 

இயர்களுக்கு pressure பத்த அழுத்தத்ரத ன஥஫ிமுர஫னின் ஧டி 240 ல் இருந்து 260 யரப உடந஦ அ஭ிக்க 

நயண்டி இருக்கும். இயர்களுக்கு oxygen யிழுக்கோடு 96 சதயதீத்திற்க்கும் குர஫யோக 

கோணப்஧டும்.இந்த நோதிரி  ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு oxygen னதோடர்ச்சினோக னகோடுக்கப்஧ட நயண்டி இருக்கும் 

நநலும் அர஬ யரிரச waveform அதோயது ஋வ்ய஭வு பத்த ஓட்டநோ஦து இருதனத்திற்க்கு 

அதிகநோகி஫து ஋ன்஧ரத னதோடர்ச்சினோக கண்கோணித்து னகோண்நட இருப்ந஧ோம் அதோயது இந்த [ normal 

heart function ]சீபோ஦ இதன னசனல் ஧ோட்டிற்க்கும் ,[heart failure function ]இதன னசனல் இமப்஧ிற்க்கும் இந்த 

சிகிச்ரசனின் ன஥஫ிமுர஫ முற்஫ிலும் நோறு஧டுகி஫து . அதோயது தி஦மும் அயர்களுக்கு பத்த 

அழுத்தம் ,இதன துடிப்பு , உடல் ஋ரட நற்றும் sphygmocor ஋ன்று ஒரு சோத஦ம் னகோண்டு 

அயர்களுடனுன பத்த ஥ோ஭ங்கள் ,துடிப்புத் தன்ரந இரய அர஦த்ரதம௃ம் னதோடர்ச்சினோக 

ஒவ்னயோரு ஥ோளும் கண்கோணித்து னகோண்நட இருப்ந஧ோம் . இதன் மூ஬ம் இதனத்திற்கு ஋ந்த 

அ஭யிற்க்கு அதிகப்஧டுத்துகி஫து ஋ன்று கண்கோணிக்கப் ஧டுகி஫து இந்த சிகிச்ரசனோல் 

ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு ஋ந்தஒரு ஧ோதிப்பும் ஌ற்஧டோது .உட஬ில் உள்஭ பத்த ஓட்டத்ரத அதிகப்஧டுத்துயதும் 

ஒருயரகனோ஦ உடற்஧னிற்சி தோன் .இந்த பத்த அழுத்தத்தின் மூ஬ம் கோ஬ில் உள்஭ vessels இபத்த  

஥ோ஭ங்களுக்கும் ,இருதனத்தில் உள்஭ இபத்த ஥ோ஭ங்களுக்கும் ஋ந்த யிதத்திலும் ஧ோதிப்பு ஌ற்஧டோது . 

 

஫ருத்துவர் சிவ஭ாம் அவர்கரின் ககள்வி  
                 ன஧ோதுயோக இதன ந஥ோய் உள்஭ ஋ல்ந஬ோருக்கும் இந்த eecp சிகிச்ரச முர஫ரன ஋டுத்துக் 

னகோள்஭஬ோம் ஋ன்஫ ஆர்யம்  இருக்கும் . ஆ஦ோல் [contra  indication]  அப்஧டி ஋ன்று ஒன்று இருக்கின்஫து 

.சி஬ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு இந்த eecp ஋஭ின முர஫னோக இருந்தோலும் கூட ஋டுக்க முடினோது ஋ன்஫ ஥ிர஬ 

இருக்கும். அரதப்஧ற்஫ி உங்க கருத்து ஋ன்஦  

 

஫ருத்துவர் ஭ா஫சா஫ி பதில் ; 

 

 அதோயது ஒரு சிகிச்ரச முர஫ம௃ரடன னயற்஫ி ஋ன்஧து ந஥ோனோ஭ிக஭ின் நதர்ரய ன஧ோறுத்து ஋ன்று 

னசோல்லுநயோம் .இந்த[ eecp treatment] இ இ சி ஧ி  சிகிச்ரச முர஫ ஧஬தபப்஧ட்டயர்களுக்கு 

஧னன்஧ட்டோலும் சி஬ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு இந்த சிகிச்ரச முர஫ரன னபோம்஧ கய஦நோக னகோடுக்க 

நயண்டும். சி஬ முன்ன஦ச்சரிக்ரக முர஫கர஭ ஋டுத்துக் னகோள்஭ நயண்டும் . சி஬ 

ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு இந்த சிகிச்ரச னகோடுக்கநய முடினோதுஅதோயது அந்த ந஥ோனோ஭ிரன ஥ோம் முத஬ில் 

கண்டு஧ிடித்து , அயர்கள் தயறுத஬ோக இந்த சிகிச்ரசரன ஋டுத்துக் னகோள்஭ோத஧டி ஥ோம் கய஦நோக 

஧ோர்க்க நயண்டும் . 

 

 



 

இப்ன஧ோழுது ஥ீங்கள் ஧ோர்த்தீர்கள் ஋ன்஫ோல் சி஬ ந஥ோனோ஭ினின் சோதோபண இபத்த அழுத்தம் -ரன 

கய஦நோக ஋டுத்து , அரத ஥ோம் னதோடர்ச்சினோக கண்கோணிக்க நயண்டும் இப்ன஧ோழுது systolic blood 

pressure normal சீபோக 120 ஆக இருக்க நயண்டும்  இதற்க்கு நோ஫ோக அயர்களுக்கும் 180 ஆக இருந்தோல் 

அயர்களுக்கு இந்த சிகிச்ரச னகோடுக்க முடினோது அ஦ோல் ஥ோம் இயர்களுக்கு blood pressure இபத்த 

அழுத்தத்திற்க்கு நருந்து நோத்திரபகள் னகோடுத்து கட்டுப்஧ோட்டிற்கு னகோண்டு யந்த ஧ி஫கு 

அயர்களுக்கு இந்த சிகிச்ரசனிர஦ னகோடுக்க஬ோம் . இபண்டோயதோக arrhythmia ஋ன்று 

னசோல்லுயோர்கள் அதோயது உங்க heart beat இதன துடிப்பு னபோம்஧ சீபற்஫ ஥ிர஬னில் இருந்தோல் அதற்க்கு 

சி஬ நருந்து நோத்திரபகள் னகோடுத்து இதனத் துடிப்ர஧ சீபோ஦ ஥ிர஬க்கு னகோண்டு யப முடிம௃நோ 

஋ன்று ஧ோர்க்க நயண்டும் இப்ன஧ோழுது அதிகநோ஦ [irregular heart beats ] சீபற்஫ இதன துடிப்பு இருக்கும் 

ன஧ோழுது அயர்களுக்கு இந்த சிகிச்ரசனிர஦ னகோடுக்க முடினோது . ஌ன஦ன்஫ோல் இந்த சிகிச்ரச 

முர஫னில் முக்கினநோ஦து இந்தஇசிைி- ரன ன஧ோறுத்து தோன் இருக்கும் . அதோயது இந்த இசிைி -னில் 

[abnormal heart rate ]சீபற்஫ இதனத் துடிப்பு இருந்தோல் arrhythmia ஋ன்று னசோல்லுநயோம் அயர்களுக்கு 

irregular சீபற்஫ ஥ிர஬னில் இருக்கும் ன஧ோழுது னநரின் சரினோக இனக்க முடினோது .அதோயது 

இந்தநோதிரி ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு இந்த சிகிச்ரசனிர஦ தயிர்க்க நயண்டினது நிகவும் ஥ல்஬து . 

அயர்களுக்கு இந்த eecp இ .இ .சி .஧ி சிகிச்ரசனிர஦ னசய்ன஬ோம் அவ்யோறு னசய்தோலும் அயர்களுக்கு 

ன஧ரிதோக [benefit] ஥ன்ரந ஒன்றும் இருக்கோது. [peripheral vascular disease] ஋ன்று னசோல்லுநயோம். 

இப்ன஧ோழுது ஋ல்஬ோ [cordiac patient] இருதன ந஥ோனோ஭ிகளுக்கும் [coronay artery] அந்த இபத்த குமோழ்க஭ில் 

அரடப்பு இருக்கும் ன஧ோழுது ,நற்றும் ஥ம் உட஬ில் உள்஭ ஋ல்஬ோ இபத்த ஥ோ஭ங்க஭ிலும் அரடப்பு 

இருக்க஬ோம் கோல்க஭ிலும் இருக்க஬ோம் .஌ன஦ன்஫ோல் ஥ீங்கள் heart patient இதன ந஥ோனோ஭ி ஋ன்று 

னசோல்லும் ன஧ோழுது அயர்களுக்கு ஥ீரிமிவு இருக்க஬ோம், hypertension உனர் இபத்த அழுத்தம் 

இருக்க஬ோம். other risk factor இருக்கும் ன஧ோழுது கோ஬ில் உள்஭ இபத்த குமோழ்க஭ிலும் அரடப்பு 

இருக்க஬ோம் .அயர்களுக்கும் இந்த சிகிச்ரசனிர஦ னசய்ன஬ோம். அதோயது [major useless ] ன஧ரின இபத்த 

஥ோ஭ங்க஭ில் 90 சதயதீம் அரடப்பு இருந்திருந்தோல் ஥ீங்கள் கோல்க஭ில் ஋ந்த யித அழுத்தம் 

னகோடுத்தோலும் அந்த இபத்த ஓட்டம் அந்த அரடப்ர஧ தோண்டி ந஧ோகோது . அதோயது அப்஧டி இருக்கும் 

ன஧ோழுது அயர்களுரடன கோல்க஭ில் உள்஭ ய஬ிகள் குர஫ம௃நந தயிப ,அயர்க஭ின் இருதனத்திற்கு 

இபத்த ஓட்டத்ரத அதிகப்஧டுத்த முடினோது .அதோயது அயர்களுக்கு eecp சிகிச்ரசரன னகோடுக்க஬ோம் 

,ஆ஦ோல் ந஥ோனோ஭ிகள் இருதன ந஥ோய்க்கோக யந்திருந்தோல் அயர்களுக்கு அந்த அ஭யிற்கு ஧னன் 

இருக்கோது . அத஦ோல் இந்த நோதிரி இருக்கின்஫ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு சி஬ முர஫கள் நதரயப்஧டுகி஫து. 

இதற்கு ஧ி஫கு சி஬ ந஥ோனோ஭ிகள் நோத்திரபகள் , அதோயது [anti coagulant ] ஋ன்று கூறுநயோம் இந்த [aspirin 

tablet] சி஬ னகோடுப்஧ோர்கள் இந்த நோத்திரப இபத்தம் கட்டினோகோநல் தடுக்கக் கூடின நோத்திரபகள் 

இந்த நோத்திரபரன ஋டுக்க கூடின ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு EECP இ. இ. சி. ஧ி சிகிச்ரச முர஫க்கு முன்பு 

அந்த நோத்திரபனின் dosage அ஭வு கட்டுப்஧ோட்டிற்கு னகோண்டு யப  நயண்டும் அவ்யோறு அயர்கள் 

dosage கட்டுப்஧ோடு இல்஬ோநல் சிகிச்ரசனிர஦  னகோடுத்தோல் அயர்களுக்கு இபத்த ஥ோ஭ங்க஭ில் rupture 

சிரதவு ஆகும் ந஧ோது கி஭ோட் [clot ]  

 

 

 



 

ஆகோது அத஦ோல் ஥ீங்கள் அழுத்தம் னகோடுக்கும் ன஧ோழுது ரக கோல்க஭ில் blood spots யப஬ோம் அத஦ோல் 

அந்த நோதிரினோ஦ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு சிகிச்ரச கய஦நோக னகோடுக்க நயண்டும் ஧ி஫கு vascular disease 

இத஦ோல் தோன் ஋ல்஬ோ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கும் echo ஋டுக்கின்ந஫ோம். அதோயது valve [஥ோ஭த்தின்]஥ிர஬ 

condition இரத aortic  valve ஋ன்று கூறுயோர்கள். இந்த aortic valve ல் severe leakage இருந்திருந்தோல் eecp 

சிகிச்ரச அயர்களுக்கு னகோடுக்க கூடோது. இரத ஥ோம் contraindication ஋ன்று னசோல்லுநயோம் . ஧ி஫கு aorta 

இந்த முக்கினநோ஦ இபத்த ஥ோ஭ங்கள் யிரியரடந்து இருந்திருந்தோந஬ோ அல்஬து இதற்க்கு முன்பு 

அயர்களுக்கு அறுரய சிகிச்ரச னசய்து இருந்தோந஬ோ அயர்களுக்கு இந்த eecp சிகிச்ரச னகோடுக்க 

கூடோது கரடசினோக கருவுற்஫ ன஧ண்கள் அயர்களுக்கு இந்த eecp சிகிச்ரச னகோடுக்க 

கூடோது,஌ன஦ன்஫ோல் அந்த கரு நோற்஫த்ரத ஌ற்஧டுத்த  முடிம௃ம். ஋ன்஧ரத இதுயரப ஋ந்த ஒரு 

ஆபோய்ச்சி ரநனங்க஭ிலும் னசய்ன யில்ர஬  அத஦ோல் இந்த நோதிரினோ஦ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு eecp இ 

.இ .சி. ஧ி சிகிச்ரச முர஫ரன கய஦நோக ,அதோயது precautions னசோல்லுநயோம் சி஬ precautions ஋டுத்துக் 

னகோள்஭஬ோம் ,இல்ர஬னனன்஫ோல் அயர்களுக்கு அந்த அ஭யிற்கு ஥ன்ரநகள் இந்த eecp சிகிச்ரசனில் 

னகோடுக்க முடினோது ஋ன்஧ரத ந஥ோனோ஭ினிடம் முத஬ிந஬நன ஥ோம் னதரியிக்க நயண்டும்.  

 

க ா஬ாரி திரு ஭க஫ஷ் ; Dr ஭ா஫சா஫ி அவர்கரின் கருத்து , 

      இயர் ன஧னர் mr .பநநஷ் ,யனது 35,கடந்த 55 யருடங்க஭ோக diabetics [சர்க்கரப ந஥ோய் ],hypertension 

[உனர் இபத்த அழுத்தம் ]அதிகநோக இருந்தது.இப்ன஧ோழுது recent சநீ஧த்தில் 6 நோதத்திற்க்கு முன்பு 

இயர்களுக்கு chest pain  

 

ன஥ஞ்சு ய஬ி ஋ன்றுச் னசோல்஬ி நருத்துயநர஦னில் அனுநதிக்கப்஧ட்டோர். ஆஞ்சிநனோகிபோம் னசய்து 

இருக்கி஫ோர்கள் ஆன்ைிநனோகிபோம் னசய்ததில் மூன்று இபத்த ஥ோ஭ங்க஭ில் அரடப்பு இருப்஧ரதக் 

கண்ட஫ிந்தோர்கள் அதன் ஧ி஫கு echo ஋டுத்து ஧ோர்த்ததில் அயருரடன இதனத்தில் pumping function 

இதனம் துடிக்கும் னசனல்஧ோடு 44 சதயதீம் ஆக குர஫ந்துள்஭து அத஦ோல் heart attack ஌ற்க்க஦நய யந்து 

இருக்கின்஫து உட஦டினோக ர஧஧ோஸ் அறுரய சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டும் ஋ன்று முடிவு 

னசய்தோர்கள்.ஆ஦ோல் ந஥ோனோ஭ிக்கு bypass surgery ர஧஧ோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்துக் னகோள்யதில் 

யிருப்஧ம் இல்ர஬ ஧ின்஦ர் eecp சிகிச்ரசரனப் ஧ோர்த்து யிட்டு eecp சிகிச்ரசரன ஋டுத்துக் 

னகோள்஭஬ோம் ஋ன்று யந்திருந்தோர்கள். அத஦ோல் சிகிச்ரச னசய்யதற்கு முன்பு அயர்க்கு மூச்சு 

யிடுயதில் சிபநம் அதிகநோக இருக்கும், ஌ன஦ன்஫ோல் அந்த [heart pumping function ] இதனம் துடிக்கும் 

னசனல்஧ோடு குர஫யோக இருப்஧தி஦ோலும் ,இதனத்திற்கு இபத்த ஓட்டம் சரினோக ந஧ோகோத 

கோபணத்தி஦ோலும், அயருக்கு மூச்சு யிடுயதில் சிபநம் ன஥ஞ்சு ய஬ிம௃ம் இருந்தது . இப்ன஧ோழுது 35 

஥ோட்கள் treatment முடித்துயிட்டு இப்஧ மூச்சு யிடுயதில்  சிபநமும் ,ன஥ஞ்சு ய஬ிம௃ம் இல்஬ோநல் 

இப்ன஧ோழுது அயர் ஥ன்஫ோகநய இருக்கின்஫ோர் . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

க ா஬ாரி திரு ஭க஫ஷ் அவர்கள் eecp சிகிச்சசப் பற்மி கூறும் கருத்து ; 

 

 

஋ன் ன஧னர் பநநஷ் 55யனது ஆகின்஫து .஋஦க்கு[ heart problem past 4 to 5 years ]இதன ந஥ோய் ஋஦க்கு 4 ல் 

இருந்து 5 யருடங்க஭ோக இருக்கின்஫து. ஋஦க்கு மூச்சு யிட நிகவும் சிபநநோக இருக்கும் ஆ஦ோல் 

ன஥ஞ்சு ய஬ி ஋துவும் இருக்கோது. ஋ன்஦ோ஬ னபோம்஧ தூபம் ஥டக்கவும் முடினோது weight ஋ரடம௃ம் 

அதிகநோக தூக்க முடினோது. ஥ோன் கு஦ிந்து ஥ிநிர்ந்து ஋ந்தஒரு நயர஬ம௃ம் னசய்ன 

முடினோது,஌ன஦ன்஫ோல் ஋஦க்கு னபோம்஧ மூச்சு திணறும், மூச்சு யிடவும் னபோம்஧ கஷ்டநோக 

இருக்கும்.இந்த நோதிரி problem கஷ்டங்கள் அதிகநோநய இருக்கும். ை஦யரி  முதல் யோபத்தில் ஋஦க்கு 

heart attack நோபரடப்பு  யந்தது .ந஬சோ஦ நோபரடப்பு தோன் ஋ன்ர஦ நருத்துயநர஦னில் அனுநதிக்கப் 

஧ட்டு இருந்தோர்கள். ஋஦க்கு ஆன்ைிநனோக்போம் னசய்து ஧ோர்த்ததில் [bypass surgery ]ர஧஧ோஸ் அறுரயச் 

சிகிச்ரச தோன் னசய்ன நயண்டும் ஋ன்றுச் னசோன்஦ோர்கள். ஆ஦ோல் ஋஦க்கு ஋ன்஦நயோ ர஧஧ோஸ் 

அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்யதில் ஋஦க்கு து஭ிம௃ம் யிருப்஧ம் இல்ர஬ ஋ன்஦ ஋ன்று னசோன்஦ோல் 

அறுரயச் சிகிச்ரசக்குப் ஧ின் உள்஭ ஧போநரிப்பு ஧போநரிப்பு நிகவும் கஷ்டநோக இருக்கும் ஋ன்று 

நிகவும் கயர஬க் னகோண்நடன்.அத஦ோல் ஥ோன் ர஧஧ோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரசக்கு ஋திபோக இருந்நதன் 

. ஆ஦ோல் அந்த 2,3 இதன கோர்டிநனோந஬ோைிஸ்ட் இன் முக்கினத்துயம் அரத நீ஫ி ஥ோன் eecp ஋டுக்க 

முனற்சி னசய்துக் னகோண்டு இருக்கும் ந஧ோது [goverment hospital ] அபசு ன஧ோது நருத்துயநர஦னில் இந்த 

சிகிச்ரச அ஭ிக்கின்஫ோர் ஋ன்று னதரின யந்தது . [so choose the treatment ]அத஦ோல் சிகிச்ரச ஋டுத்துக் 

னகோண்நடன் இப்ன஧ோழுது last week கடந்த யோபம் தோன் சிகிச்ரச முடிந்ததது. இப்ன஧ோழுது walking 

஥ரடப்஧னிற்சி ஓப஭யிற்கு 10 ஥ிநிடங்கள் 5 ஥ிநிடங்கள் இரடனய஭ி யிட்டு 10 ஥ிநிடங்கள் ஥டக்க 

முடிகின்஫து. னகோஞ்சம் [better ]சி஫ந்த முர஫னில் இருக்கின்஫து [breathing problem] மூச்சு யிட 

கஷ்டநோக இருந்தது, இரய ஋ல்஬ோம் ஥ிர஫ன ஋஦க்குக் குர஫ந்து இருக்கின்஫து. முன்஦ோடி 

இருந்தரத comparing நசர்த்து ரயத்துப் ஧ோர்த்தல் இப்ன஧ோழுது சி஫ந்த முர஫னில் இருக்கின்஫து 

100சதயதீம் ஒரு யிதநோக ஋஦க்கு முன்ந஦ற்஫ம் கிரடத்து இருக்கின்஫து ,அப்஧஫ம் இன்னும் 

ந஧ோகப்ந஧ோக தோன் have to take care  

doctor advice, medicine சோப்஧ிடுயதும் சரி food habit and walking[நருத்துயர் ஆந஬ோசர஦க்கும் அன்ந஧ 

நயண்டும்,நருந்து சோப்஧ிடவும் சரி உணவு ஧மக்கம் நற்றும் ஥ரடப்஧னிற்சி ]னசய்யதில் கிரடக்கும் 

஋ன்று ஥ிர஦க்கிந஫ன். 

 

க ா஬ாரி திரு சசன்னி஬ப்பன் பற்மி ஫ருத்துவர் s.஭ா஫சா஫ி அவர்கரின் கருத்து ; 

இயர் ந஥ோனோ஭ி[patient ]திரு னசன்஦ினப்஧ன் யனது 60 இயருக்கு 2014 ஆம் ஆண்டு [mild attack] ந஬சோ஦ 

நோபரடப்பு ஌ற்஧ட்டிருக்கி஫து,அதற்கு ஧ி஫கு நருந்து  நோத்திரபகள் சோப்஧ிட்டுக் னகோண்டு 

இருக்கின்஫ோர். இதன் ஧ி஫கு சநீ஧த்தில்[chest pain] ன஥ஞ்சு ய஬ிக்கோக நருத்துயநர஦னில் 

அனுநதிக்கப்஧ட்டோர் ஧ின்பு இபண்டோயது முர஫னோக நோபரடப்பு ஌ற்஧ட்டு இருந்தது. இதன் ஧ி஫கு 

ஆன்ைிநனோக்போம் ஧ரிநசோதர஦ச் னசய்து ஧ோர்த்ததில் 2 இபத்த ஥ோ஭ங்க஭ில் 90 சதயதீம் நநல் severe 

block இருந்தது,஧ி஫கு echo ஋டுத்து ஧ோர்த்ததில் அயருரடன [heart function] இதனத்தின் னசனல்஧ோடு 

25சதயதீம் தோன் இருந்தது . 

 



 

 

அதோயது இரத ஥ோங்கள் இதன னசனல் இமப்பு ஋ன்றுச் னசோல்லுநயோம்,[so heart pumping function] இதனம் 

துடிக்கும் னசனல்தி஫ன் குர஫ந்து இருந்ததி஦ோல் அயருக்கு உட஦டினோக[bypass] ர஧஧ோஸ் அறுரய 

சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டும் ஋ன்று ஒரு[opinion] அ஫ிவுறுத்தந஬ோடு இருந்தோர்கள்.஧ி஫கு 2-3 

நருத்துயநர஦க்கு னசன்று ஧ோர்த்ததில் அறுரயச் சிகிச்ரச[surgery high risk] அதிக ஆ஧த்து தோன் 

இருந்தோலும் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்யதுத் தோன் சி஫ந்தது[better] ஋ன்று னசோல்஬ி இருக்கி஫ோர்கள் 

ஆ஦ோல் இயர் திருன஥ல்நய஬ினில் உள்஭ இயருரடன ஥ண்஧ர் ஒருயர் EECP  சிகிச்ரசரன னசய்து 

஥ன்஫ோக இருக்கின்஫ோர். ஋ன்று னதரின யந்த உடன் ஋஦க்கும் இந்த இ.இ.சி.஧ி சிகிச்ரசரன 

னசய்ன஬ோநோ ஋ன்று ஋ன்னுரடன  EECP சிகிச்ரச ரநனத்திற்கு யந்து இருந்தோர்,அயர்க஭ின் 

ஆன்ைிநனோக்போம் ஧ரிநசோதர஦ரன ஧ோர்த்ததில் 2 இபத்த ஥ோ஭ங்க஭ில் அரடப்பு இருந்தது இதனத்தில் 

உள்஭ [pumping function] இதனம் துடிக்கும் னசனல்தி஫ன் நிகவும் நநோசநோக இருந்ததது.அத஦ோல் 35 

஥ோட்கள் இந்த EECP சிகிச்ரச முர஫ரன னசய்தோர்கள் இப்ன஧ோழுது அயபோல் முன்ர஧ யிட ஥ன்஫ோக 

஥டக்க முடிகின்஫து. இப்ன஧ோழுது ன஥ஞ்சுய஬ி இல்஬ோந ஥ன்஫ோக இருக்க முடிகி஫து.  ந஥ோனோ஭ி[ patient] 

 

 திரு சசன்னப்பன் அவர்கள் EECP சிகிச்சசச஬ப்  பற்மி  கூறும் கருத்து ; 

 

  ஋ன் ன஧னர் னசன்஦ினப்஧ன் நண஬ினில் இருந்து யருகிந஫ன். அஞ்சல் அலுய஬கத்தில் ஧ணினோற்஫ிக் 

னகோண்டிருந்நதன்.[post office] தற்ந஧ோது ஧ணினி஬ிருந்து ஓய்வு ஋டுத்துக் னகோண்நடன் ஋஦க்கு 

ன஥ஞ்சுய஬ி திடினபன்று யந்துயிட்டது. நருத்துயநர஦க்குச் னசன்று ஧ோர்க்கும் ந஧ோது[surgery] 

அறுரய சிகிச்ரசப் ஧ண்ண நயண்டும். 2 அரடப்பு இருக்கி஫து ஋ன்றுச் னசோன்஦ோர்கள். ஋஦க்கு 

அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்யதற்கு யிருப்஧ம் இல்ர஬. அத஦ோல் நயறு ஋தோயது ஧ண்ண஬ோம் ஋ன்று 

நனோசிக்கும் ந஧ோது ஋ங்க யடீ்டிற்க்கு அருகில் ஋ன் ஥ண்஧ன் அயருரடன அண்ணன் அயர்களுக்கு 

இந்த EECP சிகிச்ரசக் னகோடுத்து இப்ன஧ோழுது ஥ன்஫ோக இருக்கின்஫ோர் ஋ன்று கூ஫ி஦ோர்.அரத 

அ஫ிந்ததும் ஥ோன் ஥ீ஬ோங்கரபனில் உள்஭ நருத்துயர் dr.போநசோநி அயர்கர஭ப் ஧ோர்த்நதோம்  

அயருரடன அணுகுமுர஫னிந஬நன ஋஦க்கு இந்த சிகிச்ரசனில் 100 சதயதீம் ஥ம்஧ிக்ரக யந்தது 

஥ோன் நண஬ினில் யசித்து யருகின்ந஫ன். ஋஦க்கு ஥ீ஬ோங்கரப அதிக னதோர஬வு ஋ன்஧தோல் ஥ீங்க 

போனப்ந஧ட்ரடனிந஬ ஋டுத்துக் னகோள்ளுங்கள் ஋ன்று நருத்துயர் னசோன்஦ோர் இபோனப்ந஧ட்டோயில் 

஥ோன் இந்த சிகிச்ரசரன ஋டுத்துக் னகோண்நடன் இப்ன஧ோழுது ஥ன்஫ோக இருக்கின்ந஫ன் இது ஒரு ஥ல்஬ 

[treatment] சிகிச்ரச முர஫ இப்ன஧ோழுது ஋ன்஦ோ஬ த஦ினோநய நயர஬கள் னசய்ன முடிகின்஫து. 

கோர஬னில் 45 ஥ிநிடங்கள் ஥ரடப்஧னிற்சி னசய்ன முடிகின்஫து . முன்஦ோள் இருந்த கஷ்டங்கள் 

஋துவும் இல்ர஬. ஧ிபச்சர஦கள் ஋துவும் இல்஬ோநல் ஥ோன் ஥ன்஫ோக இருக்கின்ந஫ன், ஋ல்ந஬ோருக்கும் 

஥ோன் னசய்யது ஋ன்஦னயன்஫ோல்[surgery] அறுரய சிகிச்ரசரன யிட இந்த [treatment] சிகிச்ரசரன 

஋டுத்துக் னகோள்யது நிகவும் ஥ல்஬து ஋ன்றுக் கூறுகின்ந஫ன். இப்ந஧ோ 10 யருடங்கள் ஧ின்஦ோடி 

ந஧ோ஦ோல் ஋ப்஧டி இருக்கும்,அந்த நோதிரி உணர்வு இருக்கின்஫து. ஥ோன் இப்ன஧ோழுது சந்நதோசநோக 

இருக்கின்ந஫ன் . 

 

 

 



 

இதற்னகல்஬ோம் முழு கோபணநோக ஋஦க்கு உறுதுரணனோக இருந்தது, dr போநசோநி அயர்களுக்கு ஥ோன் 

நகோடோ஦ நகோடி ஥ன்஫ிகர஭ னதரியிக்கிந஫ன் அநத ந஧ோ஬ இங்க இருக்கின்஫ ஊமினர்கள் 

஋ல்஬ோருநந ஋஦க்கு ஒத்துரமப்பு னகோடுத்தோர்கள் அயர்களுக்கு ஋஦து ந஦நோர்ந்த ஥ன்஫ிரன 

னதரியித்துக் னகோள்கிந஫ன் . 

 

க ா஬ாரி திரு ச஫ாஹிதனீ் பற்மி ஫ருத்துவர் s.஭ா஫சா஫ி அவர்கரின் கருத்து ; 

 

              இயர் ந஥ோனோ஭ி னநோஹிதீன் 47 யனது ஆகி஫து ஒரு மூன்று நோதங்களுக்கு முன்பு [heart attack] 

நோபரடப்பு ஋ன்று நருத்துயநர஦னில் அனுநதிக்கப்஧ட்டிருந்தோர் ஧ி஫கு இயருக்கு ஒரு 

ஆன்ைிநனோக்போம் ஧ரிநசோதர஦ச் னசய்து ஧ோர்த்தோர்கள். 2 ஥ோ஭ங்க஭ில் அரடப்பு இருந்தது அத஦ோல் 

உட஦டினோக ஥ீங்க ர஧஧ோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டும் ஋ன்றுக் கூ஫ி஦ோர்கள். சி஬ 

இடங்க஭ில் உங்க஭து ஥ோ஭ங்க஭ில் [vessels]ர஧஧ோஸ் இல்஬ோந ஧ண்ண முடிம௃ம்.஋ன்று இன்ன஦ோரு 

அ஫ிவுரப னகோடுத்து இருந்தோர்கள் ஆ஦ோல் ந஥ோனோ஭ி ஒரு கரடசி முடியோக ஋஦க்கு இப்ன஧ோழுது 

ர஧஧ோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டோம்.஋ன்று முடிவு ஋டுத்து இருந்தோர் ஥ோன் EECP 

சிகிச்ரசரன னசய்துக் னகோள்கிந஫ன் ஋ன்றுச் னசோன்஦ோர்,இந்த EECP சிகிச்ரசரன ஆபம்஧ித்து 

இருக்கின்஫ோர் அதோயது EECP சிகிச்ரசக்கு யருயதற்க்கு முன் நருந்து நோத்திரபகள் சோப்஧ிட்டுக் 

னகோண்டு இருந்தும் அயருக்கு ன஥ஞ்சுய஬ி நற்றும் மூச்சு திண஫ல் அதோயது மூச்சு யிட நிகவும் 

சிபநநோக இருந்தது. ECHO ஧ரிநசோதர஦ ஋டுத்துக் ஧ோர்த்ததில் அயருரடன [heart pumping function] 

இதனத்தின் துடிக்கும் னசனல்தி஫ன் 65 சதயதீம் ஬ிருந்து 45 சதயதீம் யரப உள்஭து அத஦ோல் மூச்சு 

யோங்குயதும் ,ன஥ஞ்சு ய஬ிம௃ம் இருக்க஬ோம். நருந்து சோப்஧ிட்டும் அந்த ன஥ஞ்சுய஬ிம௃ம், மூச்சு 

யிடுயதில் சிபமும் இருந்ததோல் இப்ன஧ோழுது EECP  சிகிச்ரசரன ஆபம்஧ித்து கிட்டத்தட்ட 33 ஥ோட்கள் 

சிகிச்ரசரன முடித்து யிட்டோர்கள்,இப்ன஧ோழுது மூச்சு யோங்கு஫நதோ,ன஥ஞ்சு ய஬ிநனோ அந்த 

அ஭யிற்க்கு இல்ர஬ தி஦மும் ஥ரடப்஧னிற்சி னசய்துக் னகோண்டு இருக்கின்஫ோர். 

 

            ஥ோங்க னசோன்஦ நோதிரி medicine நருந்துகள் அர஦த்ரதம௃ம் சரினோக சோப்஧ிட்டு[blood pressure, heart 

rate ,cholestrol] இபத்த அழுத்தம் இதனத்துடிப்பு ,னகோழுப்பு சக்தி ஋ல்஬ோயற்ர஫ம௃ம் குர஫த்து னகோண்டு 

இப்ன஧ோழுது ஥ன்஫ோக இருக்கின்஫ோர் . patient mr.mohedeen EECP சிகிச்ரசரன ஧ற்஫ிக் கூறும் கருத்து : 

 

        ஋ன் ன஧னர் னநோஹிதீன் யனது 47, ஋஦க்கு திடினபன்று ன஥ஞ்சுய஬ி யந்துயிட்டது. யந்த உடன் 

நருத்துயநர஦னில் அனுநதிக்கப்஧ட்நடன்.ஓநந்தூபோர்[ICU] ward ல் ஋஦க்கு சிகிச்ரச னகோடுத்து 

நோத்திரப சோப்஧ிட னசோன்஦ோர்கள். ஒரு யோபம் இருக்கச் னசோல்஬ி ஆஞ்சிநனோ ஧ரிநசோதர஦ 

னசய்தோர்கள். அதற்க்கு ஧ி஫கு [ [bypass] ர஧஧ோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்ன நயண்டும் ஋ன்றுச் 

னசோன்஦ோர்கள் ஋ன்னுரடன நகளுக்கு இன்னும் மூன்று நோதத்தில் கல்னோணம் ஧ண்ண நயண்டும் , 

அத஦ோல் ஥ோன் யந்து இப்ந஧ோரதக்கு அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்ன முடினோது.  

 

 

 

 



 

இன்னும் 6 நோதம் கமித்து னசய்துக் னகோள்கிந஫ன் ஋ன்று கூ஫ிந஦ன் அ஦ோல் 6 நோதத்திற்க்குள் 

ர஧஧ோஸ் அறுரயச் சிகிச்ரச னசய்து யிட நயண்டும் ஋ன்று அ஫ிவுரபக் கூ஫ி அனுப்஧ி஦ோர்கள் ஧ி஫கு 

KMC நருத்துயநர஦க்கு நருந்து நோத்திரப யோங்க யரும் ந஧ோது அங்கு ஒருயர் இந்த EECP  

சிகிச்ரசரன ஋டுத்துக் னகோண்டோல் operation அறுரயச் சிகிச்ரச ஧ண்ண நயண்டோம் ஋ன்று 

னசோன்஦ோர். இப்ன஧ோழுது இந்த EECP சிகிச்ரசரன ஋டுத்துக் னகோண்டதோல் ஥ன்஫ோக இருக்கின்ந஫ன். 

இப்ன஧ோழுது மூச்சு  யிடுயதில்  சிபமும் ,ன஥ஞ்சுய஬ிம௃ம் இல்஬ோநல் ஥ன்஫ோக 

இருக்கிந஫ன்,இப்ன஧ோழுது முன்ர஧ யிட ஥ன்஫ோக ஥ரடப்஧னிற்சிரன நநற்னகோள்கிந஫ன் முன்ர஧ 

யிட இப்ன஧ோழுது ஥ன்஫ோக இருக்கின்஫து.  

 

க ா஬ாரி  திரு஫தி சகுந்தயா பற்மி ஫ருத்துவர் s ஭ா஫சா஫ி அவர்கரின் கருத்து ; 

 

         இயர் ன஧னர் சகுந்த஬ோ,இயர்களுரடன யனது 65 ஆகின்஫து, 6 நோதங்களுக்கு முன்பு நிகவும் 

மூச்சு யிடுயதில் சிபநநோக உள்஭து. நருத்துயநர஦க்கு யந்திருந்தோர்கள். ECHO ஋டுத்துப் 

஧ோர்த்ததில் இயர்களுக்கு இதற்கு முன்ந஧ நோபரடப்பு யந்து இருக்க஬ோம் ஋ன்று 

னசோல்஬ினிருந்தோர்கள். அத஦ோல் இதனத்தின்[pumping function]னசனல் தி஫ன் நிகவும் குர஫யோக 

இருந்ததி஦ோல் அயர்களுக்கு உட஦டினோக EECP சிகிச்ரசரன னகோடுத்நதோம். ஒரு 35 ஥ோள் சிகிச்ரச 

முடித்த ஧ி஫கு நருந்து நோத்திரபகள் னகோடுத்தி஦ோல் இப்஧ மூச்சு யிடுயதில் சிபமும் குர஫ந்து 

இப்ன஧ோழுது அயர்க஭ோல் அயர்களுரடன நயர஬ரன னசய்ன முடிகி஫து. 

 

஫ருத்துவர் S .இ஭ா஫சா஫ி ஫ற்றும் க ா஬ாரி சகுந்தயா உச஭஬ாடல் ; 

 

஫ருத்துவர் S.இ஭ா஫சா஫ி ; 
 

            அதோயது ஥ீங்கள் இந்த சிகிச்ரசக்கு யருயதற்கு முன்பு உங்க஭ோல் ஋வ்ய஭வு தூபம் ஥டக்க 

஥டக்க முடிம௃ம்? 

 

க ா஬ாரி திரு஫தி சகுந்தயா அவர்கள் ; 

 

            ஒரு கிந஬ோ நீட்டர் கூட ஋ன்஦ோல் ஥டக்க முடினோது  

நருத்துயர் s. இபோநசோநி; 
              ஒரு 10 ஥ிநிடங்கள் ஥டக்க முடிம௃நோ ? [patient] ந஥ோனோ஭ி சகுந்த஬ோ அயர்கள் ; 

     முடிம௃ம்  

 

஫ருத்துவர் s.இ஭ா஫சா஫ி அவர்கள் ; 

இப்ன஧ோழுது ஥ீங்க 35 ஥ோட்கள் சிகிச்ரச முடித்துயிட்டீர்கள். இப்ன஧ோழுது  

஋வ்ய஭வு தூபம் உங்க஭ோல் ஥டக்க முடிகின்஫து 
 

 

 

 

 



 

[patient]க ா஬ாரி திரு஫தி சகுந்தயா அவர்கள்; 

      1 கிந஬ோ நீட்டர் கும் நந஬ கூட ஋ன்஦ோ஬ ஥டக்க முடிகி஫து . 

 

஫ருத்துவர் s.இ஭ா஫சா஫ி அவர்கள் ; 

       மூச்சு யிடுயதில் சிபநம் ஋ல்஬ோம் குர஫ந்து இருக்கோ ? 

 

[patient] க ா஬ாரி திரு஫தி சகுந்தயா அவர்கள்;  

        குர஫த்து இருக்கின்஫து. 

நருத்துயர்s.இபோநசோநி அயர்கள் ; 

          நருந்து நோத்திரபகள் சரினோக சோப்஧ிடுகி஫ரீ்க஭ோ ? 

 

[patient]க ா஬ாரி திரு஫தி சகுந்தயா அவர்கள் ; 

           ஒழுங்கோக சோப்஧ிடுகிந஫ன். 

 

நருத்துயர் s.இபோநசோநி அயர்கள்; 

            ஋த்தர஦ ஥ோட்கள் இந்த சிகிச்ரசரனச் னசய்ன நயண்டும் ஋ன்றுச் னசோன்஦ோர்கள். 

[patient]ந஥ோனோ஭ி திருநதி சகுந்த஬ோ அயர்கள் ; 

            நோர்புய஬ி நோத்திரப ந஧ோட்டும் சரி ஆகயில்ர஬ இந்த சிகிச்ரச 35 ஥ோட்கள் ஋டுக்க நயண்டும் 

஋ன்றும் னசோன்஦ோர்கள் . அத஦ோல் 35 ஥ோட்கள் னதோடர்ந்து ஋டுத்துக் னகோண்நடன் .  

 

஫ருத்துவர் S. இ஭ா஫சா஫ி அவர்கள் ; 

     சிகிச்ரச முடிந்து ஒரு ஥ோன்கு நோதம்  ஆகியிட்டதோ ? 

[patient] திருநதி சகுந்த஬ோ அயர்கள் ; 

      3 நோதங்கள் ஆகின்஫து . 

 

நருத்துயர் s.இபோநசோநி அயர்கள் ; 

3 நோதநோக ஥ன்஫ோக இருக்கின்஫ரீ்க஭ோ ? 

[patientதிருநதி சகுந்த஬ோ அயர்கள் ; 

 

஥ன்஫ோக இருக்கின்ந஫ன். முன்ர஧ யிட ஥ன்஫ோக ஥டக்கிந஫ன். 1கிந஬ோ நீட்டர்  

யரபக்கும் ஥டக்கிந஫ன் ஥ோந஦ ஋ன் நயர஬நனச் னசய்கிந஫ன். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

஫ருத்துவர் k.சிவ஭ாம்கு஫ார் அவர்கள் கூறுசக஬ில் ; 

 

 அநத சநனம் இந்த சிகிச்ரச ஋ந்னதந்த இடங்க஭ில் னகோடுக்கின்஫ோர்கள் ஋ன்஫ ஆர்யம் ந஥னர்களுக்கு 

இருக்கும்,அரதப்  ஧ற்஫ிச் னசோல்லுங்கள் டோக்டர் . 

நருத்துயர்s.இபோநசோநி அயர்கள் கூறுரகனில் ; 

 
இந்த HEAL YOUR HEART Vasomeditech ரநனம் தநிழ்஥ோட்டில் ஧஬ இடங்க஭ில் ஥ிறுயி யருகின்ந஫ோம். 

இதுநட்டும் இல்஬ோநல் கர்஦ோடக,நகப஭ோ ,நகோபோஷ்டிபோ ந஧ோன்஫ ஧஬ இடங்க஭ில் இதுயரபக்கும் 29 

ரநனங்கர஭ , இந்த EECPகோக னதோடங்கி இருக்கின்ந஫ோம்.நற்றும் EECP சிகிச்ரச முர஫ரன 

னகோடுக்க நயண்டும் ஋ன்஫ தநிமக அபசின் ஆரணனின் ஧டி 12 தநிழ்஥ோடு அபசு 

ன஧ோதுநருத்துயநர஦க஭ில் ஥ிறுயப்஧ட்டுள்஭து. இரத நருத்துய கோப்஧டீ்டுத் திட்டத்தின் கீழ் 

யமங்க அபசுப் ன஧ோது நருத்துயநர஦க஭ில் அபசோல் ஆரணப் ஧ி஫ப்஧ிக்கப்஧ட்டுள்஭து 

[government]அபசுப் ன஧ோது நருத்துயநரண நட்டும் இல்஬ோநல் [private]த஦ினோர் 

நருத்துயநர஦னிலும் இந்த சிகிச்ரச முர஫ அ஭ிக்கப்஧டுகி஫து. 

   

 

 

 

 

 

 


